Defenzivny stredny stredovy hrac
VZHS4-2-3-1,4-1-4-1
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- prevlada defenzivna ¢innost ( kazdy hrac)
- daleko prepracovanejsia — neustaly progres

- rychlost

rychlost myslenia, prevedenia,
pohybu, reakcie, citania hry




.....

podujati

- dlhodoby trend — potvrdzuju vrcholné
svetové a eurdpske sutaze

- Poziadavky sa neustale menia — zvysuju sa !

futbalovost, konstruktivnost, pohyblivost,
citanie hry




Vyvoj v modernom futbale vytvoril
nové naroky ma niektoreé

tak v oblasti taktiky, ako aj v
oblasti techniky.




Herné posty — ulohy hracov

* Trendy :
» hra s jednym utocnikom % ;
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Vincente Del Bosque.........

Najlepsi tréneri vzdy :




Kde hl'adat za‘c’iatky ?

=) 90 - roky reprezentacna uroven

Carlos DUNGA

=) 2000 - klubova uroven




/HS je zakladny spdsob organizacie hry druistva.
Zahrna rozostavenie hracov a ich funkcie a ulohy.

ale urcuje

poverenie hracov jednotlivymi hra¢skymi funk-
ciami vychadza z ich moznosti a predpokladov

plnit dané herné ulohy.







CHAMPIONS LEAGUE

V poslednych troch rocnikoch Champions league

viac ako dve tretiny druzstiev




Posledni vitazi Champions league :

2009 — 2010 Inter Milano

2010 - 2011 FC Barcelona

Obi Mikel - Lampard




Potencional pre hru strednych defenzivnych
hracov :

Predstavuje sposob hry, ktory spociva nielen vo vrateni do
hry konstruktivnym odobratim lopty superovi, ale okrem
prvej prihravky do ofenzivy, ovplyviuje samotny sposob
utocenia (jeho schémy ), vystupovanie o z6nu a v ramci
vedomej spoluprace s ofenzivnymi hra€mi priame zapajanie
sa do predfinalnej resp. finalnej fazy utocenia.

Pre typologicku skladbu dvojice defenzivnych stitov uz
nestaci len herny profil pre defenzivnu fazu ale aj pre
samotnu ofenzivu po ziskani lopty a striedavé zapajanie sa
do utoénej nadstavby nielen v SZ ale aj v UZ.




Blok stredovych hracov

|

Srdce, mozog druzstva!

( dava adekvatne impulzy do jeho

defenzivnej a ofenzivnej hry ! )
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* Ze vo vrcholovom futbale je samozrejmostou
rozostavenie druzstiev so zosilnenym stredom pola

( spustacom, ked’ hrac loptu strati a druhy ju ziska !)
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Co teda rozhodovalo ?

* Na najvyssej urovni bol kladeny doraz na
kratke a presné prihravky, drzanie lopty, co
vsak vzdy nezarucilo uspech.

a ostrazitost, zuzovanie priestoru, vytlacanie
supera, vysunuty presing
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4-2-3-1

4-3-3, 4-4-2, 4-5-1
4-1-4-1.

_ Je nie systém, ale kvalita




R6zne herné reakcie hracov v systéme
rozhoduju o hernom prezentovani
herného systému.

Zmeny systému zaviseli od trénerskej filozofie,
kvality hracov, konkrétnej situacie, superov,
predchadzajucich vysledkov.

spravneho herného systému, dolezita bola
disciplinovanost v obrane a kreativita pri

zakladani utocnych kombinacii




FC BARCELONA
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UEFA-COM UEFA-COM "» UEFA.




Poziadavky pre hrac¢sku funkciu :

» Fyzické predpoklady

 Mentalita — osobnost — charakter




Ulohy vyplyvajtce z hraéskej funkcie :

- pokryvanie priestoru pred obranou
- vytvarat tlak v priestore ( nutit stupera k chybe )
- analyzovat a vyhodnocovat situacie

podpora utoku — pomocné prihravky




Prospesnost ? Prinos ?

Defenzivna stabilita + pocit kompaktnosti
Vyvazenost prechodovych faz
- rychle prepnutie po strate — ziskani lopty
- zmensit superovi priestor na manévrovanie
- ziskat loptu v stredovej zone

- bezpecné zalozenie ofenzivnej akcie
- aktivita, ponukovost pri otvarani hry

- zapajanie sa do predfinalnej, findlnej fazy







Ofenzivna faza
Postavenie stredovych hraéov



Odporucania pre tréningovy proces
TAKTICKA PRIPRAVA

- N/Z $pecialnych HCJ a HK typickych pre centralnu ¢ast
ihriska

- obsadzovanie hraca s loptou — bez lopty
- pozicna hra — spomalovanie protiutoku
- blokovanie a zachytavanie prihravok za obrannu liniu




Odporucania pre tréningovy proces

TECHNICKA PRIPRAVA

- konstruktivne odoberanie lopty predskocenim,
vypichnutim, sklzom a zablokovanim




Odporucania pre tréningovy proces

TAKTICKA PRIiPRAVA

- rychle zakladanie utoku po vyhratom suboji

- kolma prihravka za obranu

/7 Vv




Odporucania pre tréningovy proces

TECHNICKA PRIPRAVA

- strelba zo strednej vzdialenosti po vedeni, po
prihravke
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Presuvanie obranného bloku smerom k lopte
| ( vytvaranie tlaku na supera s loptou )
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Rychla reorganizacia obranného bloku do vychodiskového postavenia pri prieniku

i

-’—-

[ A
A

1 »
\ \
. \\ .
g ——>-_'
www.sports-graphics.com




Pohyb hracov v hernom priestore pri drzani lopty v postupnom utoku
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' PH : (8:6,9:7)-Nacvik + zdokonal'ovanie hry v defenzive
1
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Zakladanie utoku cez vnutorného stredového hraca a kridelny priestor
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Modelova situacia — zisk lopty defenzivnym stredovym hracom - predskocenim
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