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Fazy hry

Useky
hry

Herné
situacie

TEORIA ERDBLEMATING

Uto¢na faza

Obranna faza

Priestorové

casové

Standardné

Typickeé

Jedinecné, komplexné

Zakladanie utoku
Vedenie utoku

ZakoncCenie utoku

Obranna zéna
Pripravna zona

Uto¢na zdna

Zaciatok hry v strede ihriska, kop
od brany, rohovy kop, pokutovy
kop, PVK, NVK, vhadzovanie,,
rozhodcovska lopta




TEORIA PROBLEMA

, o e Systém protiutoku
UtoChe T

7 kombinovaného utoku
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TARLADANIE A VEDENIE PROTIUTORU

SFZ

ZaloZenie utoku ma pre jeho efektivnost rozhodujtci vyznam

Rychly protiutok moézZzeme zalozit v :

obrannej zone,

pripravnej zone,

ale v niektorych pripadoch dokonca aj v utocnej zone supera

Rozhodujucim faktorom pri zakladani tohto sp6sobu utocenia je
RYCHLOST



TARLADANIE A VEDENIE PROTIUTORU

SFZ

Vychodiska:

Prva prihravka po zisku lopty je kolma

Rychla vymena miest ofenzivnych hracov

VSetci participujuci hraci sprintuju k superovej brane

Vacsina prihravok v kombinacii smeruje dopredu, do pohybu spoluhraca
Sposob riesenia:

Kolma prihravka za obranu supera na nabiehajuceho spoluhraca

Kolma prihravka na HU alebo ofenzivneho SSH do krajnej vertikaly
Kolma prihravka na HU alebo ofenzivneho SSH do strednej vertikaly
Individualna ¢innost hrdca — rychle vedenie lopty k siperovej brane



TARLADANIE A VEDENIE POSTUPNERD UTDORU

SFZ

Je dolezité aby hrac a muzstvo bolo pripravené na zisk lopty

Utok sa rodi v hlave, to znamena, ze hra¢ sa pripravuje na utoénu
akciu uz pri obrannych cinnostiach

Dolezité je reSpektovat zasadu bezpecnosti, rychlosti a vhodného

priestoru — najoptimalnejsi priestor je pri postrannych Ciarach( KV) a v
pripravnej zone ihriska



TARLADANIE A VEDENIE POSTUPNERD UTDORU

Vychodiska:

Presna pripravna kombinacia, variabilny virivy pohyb hracov
Rychle prihravky prvym a druhym dotykom

Otdcanie taziska hry

Prekonanie obrannej rady alebo celého obranného bloku kolmou prihravkou s naslednym
zrychlenim hry

Sposob riesenia:

Kolma prihravka cez stredovu formaciu supera

Uvolnenie priestoru pre krajného obrancu zbehnutim KU do stredu ihriska
Rychla priamociara spolupraca KO a KU

Prekonanie obranného bloku dlhou prihravkou

Prekonanie obrany supera vyriesenim situacie 1:1

Prekonanie supera rychlou kombinaciou ma jeden az dva dotyky



TARLADANIEA VEDENIE HTORY Z DBRANNET Z2

ZHS 1-4-3-3
Ofenzivne postavenie

1-2-3-2-3




WORKSHOP KOP DD BEANY

1-2-2-1 s vysokym postavenim SO 1-2-3 s hlbokym postavenim S(




* Br ma postavenu loptu v strede
brankoveého uzemia

* Obranny Stvorretazec 2-3-4-5
robi Sirku ihriska

 Stredny stredovy hraci 6-8-10
rotacia

* Trojica utocnikov 7-9-11 robi
hlbku ihriska




TARLADANIE UTOkY DD BRANKARA

SO Siroko od seba, 6/10 vymena miest
Moznosti prihravky: SSH, KO, KU




TARLADANIE UTORU DD BRANKARA
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Lotz s ¥ . < 2 v SO hlbsie — urove ,,5“ KO musia byt nizsie
Herna s.ltuaua €.2 super ma 3 hracov postaveny, dvaja SSH ponuka, KU sa vratia,
na presing SSH po rozohravke dopini HU




TARLADANIE UTOkY DD BRANKARA

Vymena postov SSH 6/10 a otvorenie
Herna situacia ¢.3 rozohravka na SSH sa pre hru( sirSie od braniacich hracov)




TARLADANIE UTOkY DD BRANKARA

Vymena postov 6/10, ,,10“ pod tlakom
supera: spatna br alebo SO, ktori musia
stat hlbsie ako uroven lopty




TARLADANIE UTOkY DD BRANKARA

Prihravka br na €.2(KO), KU &.7 otvara priestor
pre ,2“a priestor’ﬁre prihravku po ciare, ,9“
vytvara trojuholnik na kombinaciu




TARLADANIE UTORU DD BRANIARA

»7" dzi sirku ihriska na co reaguje ,,2
vedenim do vnutra, ¢.11 a 9 ponuka




TARLADANIE UTOkY DD BRANKARA

Rotécia,SSH a vymena postov medzi KO
»2"a KU ,7




TARLADANIE UTOkY DD BRANKARA
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Herna situacia €.8 superova obrana je
prilis vysoko Utocnici 7-9-11 sa postavia za obranu




TARLADANIE UTOkY DD BRANKARA
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Herna situacia €.9 obrana supera je
prilis nizko Vyuzit priestor medzi formaciami




;UTB4(
(o}

B roonery & TREVINGOVENY PROCESH
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5X2 ( 2,3,4,5+ 1 )IHR.10X10M

hraci v postoch na pocet prihravok prihravka medzi
bréniac?mi hraémi dvojna};obok 6x2(2,3,4,5,6 + 1) IHR. 10X10M




PODNETY & TRENINGOVEMU PROCESU

5X2 ( 2,3,4,5 +6 )IHR.10X10M 7x2 ( 2,3,4,5,8,10 + 6 ) IHR. 10X10M

hraci v postoch na pocet prihravok prihravka medzi Max.na 2 dotyky, kratke prihrdvky po zemi, ten €o poka
braniacimi hracmi dvojnasobok, prihravku + ten co mu prihraval dnu miesto braniacich

SFZ




PODNETY & TRENINGOVEMU PROCESU

7X2 ( 3:3 + 4N(4,6,8,10) )IHR.15X12M 8x4 ( 4:4 + 4N( 1,3,4,6) ) IHR. 16X14M v strede kuzel

hraci v postoch na pocet prihravok prihravka medzi braniacimi hraémi »N“ hraci hraju na svojich 7 ihr.Max.na 2 dotyky, kratke prihrav
dvojnasobok, po strate lopty vymena cerveny za modrych zemi, , po strate lopty vymena cerveny za modrych




PODNETY & TRENINGOVEMU PROCESU

6X4 ( 4:4 + 2N(3,4) )IHR.16X14 M 10x5 ( 5:5 + 5N( 3,4,6.8,10) ) IHR. 25x20 M v strede kuzel’

hraci v postoch na pocet prihravok prihravka medzi braniacimi hraémi »N“ hraci hraju na svojich 7 ihr.Max.na 2 dotyky, kratke prihrav
dvojnasobok, po strate lopty vymena cerveny za modrych zemi, , po strate lopty vymena cerveny za modrych




PODNETY & TRENINGOVEMU PROCESU

6X4 ( 4:4 + 2N(3,4) )IHR.16X14 M 10x5 ( 5:5 + 5N( 3,4,6.8,10) ) IHR. 25x20 M v strede kuzel’

hraci v postoch na pocet prihravok prihravka medzi braniacimi hraémi »N“ hraci hraju na svojich 7 ihr.Max.na 2 dotyky, kratke prihrav
dvojnasobok, po strate lopty vymena cerveny za modrych zemi, , po strate lopty vymena cerveny za modrych




B POONETY £ TRENINGOVENY PROC

11X6 ( 6:6 + 5N (3,4,6,8,10) ) IHR.30X25 M 3
zony

hraci v postoch na pocet prihravok prihravka
medzi braniacimi hracmi dvojnasobok, ﬂo
strate lopty vymena Cerveny za modrych, hra
zacCina vzdy od ,,1“ v spodnej casti plochy
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B PoowETy K TRENIGOVENY PROCES:
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HC5(1-4): 3 ihr.30 x 60m, prevedenie HC 6x4 ( 1-4-1 : 1-3 )ihr.30x65

Max.na dva dotyky, zakazané horizontalne ( Sirkové ) 7
prihravky medzt SO otvorené 2m branky
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8x5 % ihriska , na prevedenie 8x6 % ihriska
Utoc¢iaci tim( 1-4-1-2) : 1-4. Utoc¢iaci tim( 1-4-1-2) : 2-4.
Max.na dva dotyky, zakazané horizontalne prihravky, vyuZivat brankara Max.na dva dotyky, zakazané horizontalne prihravky,

po 10 prihravkach prevedenie alebo kolma prihravka ce
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