UFTS v spolupram S AS Trencm

organizuje dia 1 6.05 .20 1 6 medzinarodny seminar trénerov,

monotematicky zamerany na

" ZONOVY PRESSING "
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Seminar sa uskuto¢ni v areali AS Trencin a v Sportovej hale na Sihoti v Trenc¢ine

Program seminara :

8:30 - 8:50 - Prezentacia acéastnikov
8:50 - 9:00 - Privitanie néastnikov

9:00 - 9:55 - Pressing na osi: histéria - teéria - prax
( Laco Borbély - Trilogia pressingu )

10:00 - 10:55 - Zénovy pressing a jeho Specifické podoby

( Jaroslav Hiebik - Sparta Praha, riaditel’ mladeze )

11:00 - 11:55 - Okamzity pressing po strate lopty

( Massimo Lucchesi - Taliansko )

12:00 - 12:45 - Ob¢erstevenie a presun na Stadion AS

13:00 - 14:00 - Nacvik zonového pressingu kyvadla a pumpy

( 1. ligové muzstvo AS Trencin, Jaroslav Hrebik )

14:15 - 15:15 - Nacvik okamzitého pressingu

( Massimo Lucchesi - Taliansko, U19 AS Trencin )

Pre téastnikov - &lenov Unie Eeskych fotbalovych trenéri ( UCFT) 15:15 - 15:45 - Diskusny panel k prezentovanym témam
sa za ucast’ na seminari zapocitavaja 4 body_
do kreditného systému vzdelavania trénerov v CR A 0 Taeetneilove

{ Richard Rybnicek )

Zavizna prihlaska
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Poplatok za ii¢ast’ na seminari: 5 .- € pre ¢lenov UFTS
10 ,- € pre ostatnych

Vyplnent prihladku zaslite postou na adresu : MladeZnicka 1 éportové hala na Sihoti, 911 01 Tren¢in, alebo na e-mail : jambor.ufts@gmail.com

Poplatok za wicast’ na seminari sa bude vyberat’ pri prezentdcii uicastnikov v Sportovej hale
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