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? ako pripravujete svojich brankarov ?
? ako ich vyuzivate v tréningu ?
? aku maju vykonnost’ ?

? trénuju sami ?




Podmienky v amatérskom futbale

* Frekvencia tréningov (1 -2 tréningy v tyzdni)
* Nie je k dispozicii tréner brankarov
* Pocet brankarov dvaja - jeden

* Tréner druzstva sa nevenuje osobitne
brankarom

* Brankari nie su maximalne vytazeni



Frekvencia tréningov

Pri frekvencii dvoch tréningov tyzdenne sa
snazime tréning pripravit’ tak, aby aj
brankari boli dostato¢ne zat'azeni ich
sSpecialnou pripravou. Mali by robit’
brankarske ¢éinnosti a tréneri by mali volit’
také PC, HC, PH, aby absolvovali tréning v
hernych podmienkach a zaroven boli
dostatoéne vykonnostne pripraveni.



Pokial nie je k dispozicil trener
orankarov

* Tréner druzstva by mal zapojit’ brankarov od
zaciatku tréningu do éinnosti, tak aby
nemali pocit, Ze nie su potrebni. ( nie len pri
strelbe, alebo pri hre)

* Pri malej uéasti hracov na TJ je vhodné
vyuzivat' PH 1+1, 2+2, 3+3, 4+4 s brankarmi.

« Zarad'ovat’ malé pripravné hry s ulohami pre
brankarov. (tzv. centre z kridla,
hlaviékovana, hra na malu domov....)



Pripravné hry s vyuzitim brankarov

Dvaja brankari PH 1+1




Pripravna hra 2+2

Hrac po prihravke striefa na branku spoza Ciary.




Pripravna hra 3+3

Narazacka s hracom za brankovou Ciarou a zakoncenie strelou.




PH 6+6 hlavickovana

Brankar chyta, pripadne vyraza lopty v priestore pred brankou.




PH 5+5 hra po kridlach

Brankar riesi situaciu po centrovanej lopte z krajnej vertikaly.



PH 6+6 Vyuzivanie spatnej prihravky brankarovi

Hra sa zacCina az po troch ,malych domov" brankarovi




PH brankari — hra nohou

Obaja brankari rieSia situacie po prihravke.




PH brankari — hra nohou

Obe druzstva vyuzivaju prihravky s brankarmi, ktori su neutralni hraci



Cvicenie s jednym brankarom
PH 6+6 zakon&enie pred PU

Hraci zakonCuju pred hranicou pokutoveho uzemia.




Cvicenie s jednym brankarom

PH 7+7 centrovana lopta

HracC sa vedenim lopty dostane do krajnej vertikaly a dava center. Brankar chyta
v suboaoiji.
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