Program podpory talentovanych hrac¢ov SFZ U12 - U15 (2015)

Tréningové zrazy, letné Sportové sustredenia a turnaje oblastnych a regionalnych vyberov (2015)
ObFzZ RFZ UTM _|Grassroots
u12 u1i3 ul4 S u12 u13 u14 U15 S LSS RT

TZ| V[ PH|TZ[TJ[PH|TZ|TJ|PH| TZ | T) | PH |TZ|TJ|PH|TZ|T)| PH|TZ|TJ|PH|{TZ[{TJ[PH|{TZ| TJ| PH| P | PH| P [ PH
BFZ: 2 ObFZ 4)14(40]| 4] 4]40) 6(12(40| 1]2]30]15]|22]150] 1 [ 50| 3 [ 30
ObFZ Bratislava-mesto 8[8|20|8[8|20|8|8|20[ 8| 8| 60 Slovan [K.Ves,Inter
ObFZ Bratislava-vidiek 818|208 8[20]8]|8]20] 8 8 60 SC
ZsFZ: 12 ObFZ 4]14(40] 4] 4]40) 6([12[40| 1]2]30]15]22]150] 1 [ 50| 3 [ 30
ObFZ Trnava 8[8|20|8[8|20]|8|8|20| 8 8 | 60 TT
ObFZ Trencin 8[8]20|8[8]20]|8]|8|20| 8 8 [ 60 N
ObFZ Prievidza 8[8]20|8[8]20]|8]|8|20| 8 8 [ 60 Horna NR.
ObFZ Dunajska Streda 8| 8|20[8[8|20[8]|8|]20[ 8| 8| 60 DS,5amorin
ObFZ Nové Zamky 8[8]20|8[8]20]|8]|8|20| 8 8 [ 60
ObFZ Galanta 8[8]20|8[8]20]|8|8|20| 8 8 [ 60
ObFZ Koméarno 8[8|20|8[8|20]|8|8|20| 8 8 | 60
ObFZ Levice 8[8]20|8[8]20]|8]|8|20| 8 8 [ 60 LV
ObFZ Povazska Bystrica | 8| 8| 20| 8| 8 (20| 8| 8] 20| 8 8 [ 60 PU
ObFZ Nitra 8[8|20|8[8|20]|8|8|20| 8 8 | 60 NR
ObFZ Senica 8[8]20|8[8]20]|8]|8|20| 8 8 [ 60 SE MY
ObFZ Topol¢any 8[8]20|8[8]20]|8|8|20| 8 8 [ 60
SsFZ: 11 ObFZ 44|40 4] 4])40) 6]12[40] 1| 2]30|15]22{150| 1| 50| 3 | 30
ObFZ Zilina 8[8]20|8[8]20]|8]|8|20| 8 8 [ 60 ZA
ObFZ Banska Bystrica 8[8|20|8[8]20]|8|8|20| 8 8 [ 60 BB,Podb.|Podl.
ObFZ Dolny Kubin 8[8]20|8[8]20]|8]|8|20| 8 8 [ 60 NO
ObFZ Cadca 8| 8208 820[8[8[20] 8] 8 60 H
ObFZ Liptovsky Mikulds | 8| 8| 20| 8| 8 (20| 8| 8| 20| 8 8 | 60 RK LM
ObFZ Martin 8[8]20|8[8]20]|8]|8|20| 8 8 [ 60 MT
ObFZ Luéenec 8[8]20|8[8]20]|8|8|20| 8 8 [ 60
ObFZ Velky Krti$ 8[8|20|8[8]|20]|8|8|20| 8 8 | 60
ObFZ Rimavska Sobota 8[8]20|8[8]20]|8]|8|20| 8 8 [ 60
ObFZ Zvolen 8[8]20|8[8]20]|8|8|20| 8 8 [ 60 A%
ObFZ Ziar nad Hronom | 8| 8 [20]| 8| 8] 20| 8| 8] 20| 8 [ 8 | 60 ZH D.Zdana
VsFZ: 13 ObFZ 4]14(40] 4] 4]40) 6(12(40| 1]2]30]15]|22]150] 1 [ 50| 3 [ 30
ObFZ TrebiSov 8[8]20|8[8]20]|8|8|20| 8 8 [ 60 TV
ObFZ Svidnik 818|208 8[20]8]|8]20] 8 8 60
ObFZ Stara Luboviia 8[8]20|8[8]20]|8|8|20| 8 8 [ 60
ObFZ Bardejov 8[8|20|8[8]|20]|8|8|20| 8 8 | 60 BJ
ObFZ Kosice-mesto 8[8]20|8[8]20]|8]|8|20| 8 8 [ 60 KE
ObFZ Kosice-okolie 8[8]20|8[8]20]|8|8|20| 8 8 [ 60
ObFZ Humenné 818|20|8[8|20[8[8]20] 8 | 8] 60 Snina
ObFZ Poprad 8[8]20|8[8]20]|8]|8|20| 8 8 [ 60 PP
ObFZ PreSov 8[8]20|8[8]20]|8|8|20| 8 8 [ 60 PO Lipany
ObFZ Rozhava 8| 8208 8|20[8[8[20] 8| 8| 60 I
ObFZ Michalovce 8[8]20|8[8]20]|8]|8|20| 8 8 [ 60 Ml
ObFZ Spisska Novd Ves 8[8]20|8[8]20]|8|8|20| 8 8 [ 60 SNV
ObFZ Vranov nad Toplou | 8| 8| 20| 8| 8 (20| 8| 8| 20| 8 [ 8 | 60 Vranov
CELKOVY SUMAR 304 304| 2280 60| 88|600| 4 [ 200] 3 [120 14 20

Vysvetlivky:

TZ - pocet tréningovych zrazov

TJ - pocet tréningovych jednotiek

PH - pocet hracov

L3S - letné $portové sustredenie

RT - regionalny turnaj (turnaj regionalnych vyberov)

ObFZ - oblastné vybery

RFZ - regionalne vybery

UTM - futbalovy klub s licenciou mladeze SFZ: Utvar talentovanej mladeze
Grassroots - futbalovy klub s licenciou mladeze SFZ: Grassroots
S - sumar

Sumdr - celkovy pocet TZ, TJ, PH, LSS, RT vo vietkych regiénoch na trovni oblastnych aj regionalnych vyberov

Organizacia (kalendarny rok 2015):
1. Oblastné vybery - na kazdom TZ v kazdej vekovej kategdrii sa zG¢astni 10 hracov. TZ sa v troch vekovych kategdriach uskutocni na jednej tréningovej ploche (t.j. spolu 30 hracov / 1 TZ).
(U12-U14) V kazdej vekovej kategorii v kazdom oblastnom vybere sa pocita so SirSim kddrom 20 hracov, kedZze je to otvoreny systém. V rdmci TZ absolvuju hraci 1 TJ v poobednych
hodinach + tedriu.
2. Regionalne vybery - na kazdom TZ v obidvoch vekovych kategdriach sa zGcastni 25 hracov. TZ sa uskutoériuju v rovnaky defi na 2 tréningovych plochach. V kazdej vekovej kategorii sa

(U12-U13) v kazdom regionalnom vybere podita so Sirsim kadrom 40 hracov, kedZe je to otvoreny systém. V ramci TZ absolvuju hraci 1 TJ v poobednych hodindch + tedriu.

3. Regiondlne vybery - Na kazdom TZ sa zt¢astni 25 hracov v kategdrii U14 a 30 hracov v kategorii U15 (U15 md len jeden TZ). TZ je celodenny so Strukturou: 1.TJ - obed - tedria - 2.TJ.
(U14 - U15) V kazdej vekovej kategorii sa v kazdom regionalnom vybere pocita so $irsim kadrom 40 hracov, kedZze je to otvoreny systém.

4. Letné $portové ststredenia - LSS sa organizujd na drovni regionalnych vyberov a v kazdom regiéne s pottom hracov 25 v kazdej vekovej kategérii (50 hra¢om v jednom L3S: U12 + U13).
(U12 - U13) LSS trvaju spravidla 6 dni (pondelok-sobota). Hréci absolvujt 2 TJ v rémci jedného diia so zameranim na vieobecny pohybovy rozvoj, pohybové hry a futbal.

5. Turnaje regiondlnych vyberov - Pre kategdriu U14 st zorganizované dva a pre U15 jeden RT. Na kazdom RT sa zucastriuju vietky regiondlne vybery s poctom hracov 20 v kazdom reg. vybere.
(U14 - U15) Na kazdom RT sa pocita s uréitou obmenou hracov, preto sa pocita so Sirsim kadrom 30 hracov. Trvanie RT je spravidla 5 dni (sobota - streda), kde v sobotu

absolvuju hradi vo svojich regidnoch po zraze 2 TJ, v nedelu je prichod do miesta RT a hracie dni su pondelok, utorok, streda.
Pozn.: Pri poctoch hracov sa pri findlnych ¢islach pocita s hra¢mi v poli aj brankarmi, zrazov na drovni oblastnych vyberov U12 - U14 a regionalnych vyberov U12 - U13 sa zicastfiuju aj dievéata



