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Trénerska prax: 15 rokov pri mladezi

FC Spartak Trnava: 6 sezon
2010/2011 — AT U13
2011/2012 - AT U14
2012/2013 - AT U19, HT U10
2013/2014 - AT U19, HT U8
2014/2015 - AT U16, HT U9
2015/2016 - AT U17, HT U16

FK Senica — 1 sezdéna
2016/2017 — HT U16, HT U17

MFK Skalica — 8 sezona

2012/2018 —2022/2023 — HT U15

2023/2024 — stéastnost — HT U17
s

4

Trénerska zahraniéna’,a;z%ﬂ
Jun 2015 — Puskas Akadémia (HU)

‘Februar 2024 — AC Sparta Praha (CZ)



Ukazkova TJ s MFK Skali

CIEl: Rychle prepinanie medzi fazami hry,

* Pocet hrd¢ov — 16+2 (zdravotny stav)
* Miesto — MFK Skalica UT

* Pomocky — malé kuzele, 4ks panakoy, rozlis
branka

Spatna vézba-sé%mra




Priprava ihr




HC: 4:4:1 prepinanie, kvalita na lopte
Dobraz:

- hra pod tlakom

- prepinanie po strate lopty

- ponukova Cinnost




PC: Rychlost vedenia lopty + prepina
Doraz:

- kontrola lopty

- prepnutie po prihravke

- maximalna optimalna rychlost vedenia lopty




HC: 5:3 —9:5 prepinanie (6:3 — 10:¢
Dbraz:

- hra pod tlakom, kvalita na lopte

- ponukova Cinnost, sebavedomie

- pressing

- prepnutie, rychla finalizacia




PH: 9:7 systemova hra

Dbraz:

- principy hry pri zakladani a vedeni Utoku
- vysoky pressing

- vymeny pozicii

- prepinanie medzi fazami hr




Planovanie tréningovéh
v kategorii U17

CIELE

* Rozvoj hraca
* Vlychovat hracov pre A —tim

* Vychovat hracov pre reprezentéciu SR

redaj hracov do FA, zahranicia

—




Ako by mal rozmyslat hrac pod m

 Rychlost prepipania rozlisuje dobrého hraca od ho
* Po strate lopty spravim 5 m dopredu ako potom 30

 Len jedna faza hry: Ked' mam loptu utocim na branu,
loptu Uto¢im na loptu :

. Ijl,erfgie je ked'si loptu nechcem vypytat ponu
om aktivny v ponukovej Cinnosti a stratim lo

)V .
‘¢ Ako chcem hrat, tak musim aj trénovat



Planovanie TP v kategérii U17

e Terminova listina (TERMINOVKA) JAR - LETO

o Strukturovany TMC

* Tréningova jednotka

* Pripravné zapasy

Top skupiny—WodVa HF s U15)

« Planovanie skautingu (PZ, vybery, Skols aje, n



Termínovka_U17_Jar_2025.pdf
Obrázok1.jpg
TJ_prepínanie.pdf

Tréningova jedno

* Konzultacie medzi trénermi o TJ a aj so SRM

o~ .
ilnd aplikacia

EO kamera — spatna vazba TJ

\

* \V/EO kamera — spatna vazba TJ



UEFA EYA licencia/Plánovanie/Krupa_TJ_MFK_SI_prepínanie_TrainingPlanner.pdf
TJ_prepínanie.pdf
Obrázok WhatsApp 2024-10-28 o 09.40.38_ed5e7ad8.jpg
004249-highlight.mp4
004604-highlight.mp4
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Plan struktirovaného T

Den Obsah
KT: Core sila + sila U19 posilfiovia 25'
Pondelok | KT: Rychlost / frekvenén, Startova, akceleracna + lokomocna 15
HN: PC: prihravkova manéz / dynamicka technika, prudkost prihravok, komunikécia, vyber miesta, detaily 20’
HT: PH zaloZené na drzani lopty v pre€isleni /7:7+2, 5:5:5/ zmenSeny priestor déraz na dynamicku TE, rychlost TETA vyspelost,
presnost a agresivitu 30°
KT: Atleticko - koordinacné rozcvicenie 15
Utorok HN: PC: prihravkova manéz / zamerané na detaily 20
HT: Rozne formy BAGA (prestvacie) déraz na max. dynamiku, rychlost TETA vyspelost, presnost a agresivitu 15
HT: Malé formy hier 1:1, 2:2, 3:3, 4:4 | déraz na maximalne tempo, dynamika, rychlost TETA vyspelost, su¢innost 40’
HN: Dotrénovanie / Najazdy 10:1 na hraéskych poziciach 10’
KT: Atletické rozcvicenie + rozne formy HCJ / dynamicka TE 20°
Streda HN: PC: prihravkova manéZ vyplyvajca z hracskych funkeii / dynamicka technika, prudkost prihravok, komunikécia, vyber miesta,
detaily 20’
PC: zakon¢enie vychadzajlce z HS / nabehy, rieSenie finalizacie Utoku, rieSenie defenzivy 20’
HT: HC, PH: velké formy hier 7:7, 8:8, 10:10 / principy hry 30’
Stvrtok VOLNO
KT: Rychlost : reakéna, Startova, frekvenéna, so zmenou smermi 20
Piatok HN: PC: prihravkova manéz v HS - podla HF so zakoncenim 10°
HT: HC: rozne formy BAGA 20’

HT: PH: 8:8 20°
HN: 8Si: RK, PVK / zakonéenie siitaz / zabavka '




Tyzdenny mikrocyklus U17, U19 -

PONDELOK

UTOROK

STREDA

STVRTOK

KT - rozvoj sily

PC: prihravkova
manéz

PH: pozicné
hry/mensi

KT: rozvoj
koordinacie,

agility

PC: prihravkova
manéz

HT: malé hry 1:1
/ 4:4

—

Bago - r6zne
formy

PC: prihravkova
manéz

PC: finalizacia /
HS

PH: vel'ka hra

Dobehanie




Rozmery ihriska podla poctu hracov:

lhrisko 1vl 2v2 3v3
malé 5x10m 10x15m 15x20m
stredné 10x15m 15x20m 20x25m
velké 15x20m 20x25m 25x30m

V pondelkovom tréningu, hraci ktori mali mensiu minutaz v zapase,
kondicny tréning: 3:3, 4:4 !!!

Pocas TJ musia byt zachované 4 jednotlivé ¢asti T).: Uv
a zaverec€na cast

s

tréningovej jednotke st zachované metodicko organiza

‘HK,PH-N/ZHSaSSi

Dobehanie box to box: 12:15 10:15




Inovacia TP (Periodizacia

e 1. TMC Drzanie lopty, hra pod tlgvkom (kontrola hry, pos
protiutok, menenie taziska hry, USSi

* 2. TMC Kridelné priestory (vymeny, tandem, predbiehanie

3. TMC Finalizacia (nabehy za obranu, trhanie obrannej
TJ podla HF)

4. TMC Prechodové fazy hry - Prepinanie - organi
lopty, prechod do utoku po zisku lopty

\



Rozvoj hraca a inovacia TP

* Tréner a realizaCny tim - tim Specialistov
* Tréningové podmienky (UT, zadna plocha, Morky H
 Zdravotna starostlivost a diagnostikovanie (zatazov

e Starostlivost o hra¢a mimo tréningového procesu

Vzdelavanie hraca — individualne pohovory

Iné podmienky (napr. financné, socializacia...)

Periodizacia — mezocyklus 4 tyzdrnovy

viinimalizacia PC — bez moZnosti rozhodovat
ZlozitejsSie ciele v TJ

\



OTAZKY ?

 Aky mate nazor na Strukttrovany TMC ?

e Aky mate nazor na periodizaciu ?

e Aky mate nazor na rozvoj hraca a tlak na vysledk

-




Dakujem za pozornos

MFK 1920
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