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Hrddi riesia situdcie 1 + 1 brankdri reaguju na herné situdcie.
Obmena: Vycélenime priestor pre zakoncenie.



PRIPRAVNE HRY S VYUZITIM BRANKAROV

Varianta 2 — hrdé striela z vlastnej polky




Pripravna hra 2+2

Hrac po prihravke striela na branku spoza postrannej Ciary Ciary.



Pripravna hra 2+2+2 hraci za brankovou Ciarou

Narazacka s hracom za brankovou cCiarou a zakoncenie strelou.



PH 6+6 hlavickovana / mo6ze byt 5+5, 4+4, 3+3

Brankar chyta, pripadne vyraza lopty v priestore pred brankou.



PH 5+5 hra cez kridla

Brankar riesi situaciu po centrovanej lopte z krajnej vertikaly.



PH 6+6 Vyuzivanie spatnej prihravky brankarovi — hra nohou

Hra sa zaCina az po troch ,malych domov" brankarovi



PH brankari — hra nohou

Obaja brankari rieSia situacie po prihravke.



PH brankari — hra nohou

Obe druzstva vyuZzivaju prinravky s brankarmi, ktori su neutralni hraci



Cvicenie s jednym brankarom

PH 6+6 zakon&enie pred PU / zakon&enie z PU /

Hragi zakoné&uju pred hranicou pokutového Uzemia, / z vnutra PU /



Cvicenie s jednym brankarom

PH 7+7 centrovana lopta

Hrac sa vedenim lopty dostane do krajnej vertikaly a dava center. Brankar chyta v suboiji.
Po ZU BR, alebo po ziskani lopty ¢ervené druzstvo zakonc€uje do malych branok. /ulohy
sa menia/



Zapojenie brankara ako zolika hrajuceho vzdy s druzstvom, ktoré ma
loptu

Zapojenie brankara ako narazaca ofenzivnemu druzstvu




PH bez brdnok vo vymedzenom priestore

Zapojenie brankdra ako neutrdalneho hréaéa /zolika/ ktory
hrd vzdy s druzstvom ktoré mad loptu.

Zapojenie jedného brankdra ku kazdému druzstvu. Pri Gtoeni hrd, po strate lopty méze
v celom hernom priestore chytat



