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Doporuéenia do praxe

Nacvik a zdokonalovanie spoluprace branka

blokmi i druzs ‘

otlivy




ZU - zapojeni dvaja brankari

Pro Training 3D

Br prihrava loptu LO vo v 5
Po kratkom vedeni log




Pro Training 3D




N a Z ZU - celé druzstvo

Pro Training 3D



Zdokonalovanie ZU cez strednych obranc

Pro Training 3D

SO v pokutovom tzemi dostavajd prihra
Otaca taZisko na LSO. Ten vede '




Pro lraining 3D
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Pro Iraining'3D










Ciel: brankar po spatnej prihravi

- priestoru mimo P













