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4-2-3-1 a varianty







Pri samotnom vybere :

>  zélezina filozofii a
presved‘c’em’ kazdého trénera,
ako aj na moznostiach uplatnenia




Herné rozostavenie 4-2-3-1

* pruzné + variabilné + flexibilné
(ofenziva, defenziva )

* hraci v hernom priestore vytvaraju kombinacnou
hrou rovhomerné rozostavenie do
( vystavba utocnej faze hry )

4 v 4 a4




Herné rozostavenie 4-2-3-1

OFENZIVA
- utocna c¢innost je vyuzZivana celoplosne

- vyuzitie kratkych, ale rychlych a presnych
prihravok do pohybu a do volnych priestorov
alebo do nohy vol'nému spoluhracovi,

s moznostou volby aj diagonalnych prihravok

- vyzaduje sa cieleny pohybovy a ¢asovy tajmink

hracov v ramci plnenia utocnych hernych uloh




Herné rozostavenie 4-2-3-1

OFENZIVA

- variabilna a alternativna spolupraca (predovsetkym
krajného obrancu a krajného stredového hraca) v

pozdiZnych priestoroch vedl'a postrannych &iar
(kridelna hra)

- vyuzitie spatnych prihravok na zakoncenie, finalne




Herné rozostavenie 4-2-3-1

DEFENZIVA

- cielom je vytvarat kompaktny obranny blok hracov, s
rychlym pozicnym postavenim v spominanom
rozostaveni za loptou

- vyhodnym sa javi vychodiskové postavenie na hranici
strednej a utocnej zény s aktivnym narusovanim
superovej utocnej cinnosti

IvivATY 1 no<trannvck

vysuvanie obranného tvaru vpr







Zmeny systému zavisia :

[ od filozofie a presvedceni trénera
[ hracskej kvality
] od konkrétnej situacie

] od supera
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herné hracov v systéme
rozhoduju o hernom prezentovani
herného systému.




Sucasny vrcholovy futbal ....

— Co robit a aky herny systém
pouzit, aby druzstvo hralo Utocne ?

- Realita ofenzivhej moderny — celkovy pocet
utociacich hracov ( otvaranie hry, medzihra,
zakoncenie )

- Nie je rozhodujuci pocet utocnikov v utocnej
formacii zakladného rozostavenia,

participovat




Sucasny vrcholovy futbal ....

» Pocet obsadenia Uutocnej formacie je

sekundarna !l




Zdoraznit .....

PRIESTOR ZNAMENA CAS !!
— boj o priestor !!

UTOK - snaha priestor ziskat, vytvorit, vyuzit
a otvorit si ho !!!

Moderna hra:




\% Ty
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Herné ulohy hracov na jednotlivych
postoch

Brankar
> premiestiovanie v brane podla taziska hry
> usmernovanie hry spoluhra¢ov v OF (+SS)
» pozicna hra za svojou obrannou formaciou

» chytanie a vyrazanie striel supera




Herné ulohy hracov na jednotlivych
postoch

KRAJNi OBRANCOVIA ( €.2,5)

» aktivne zapojovanie do utoku v krajnych
vertikalach

» priprava Sanci presnou findlnou prihravkou

( center, spatna prihravka na nabiehajucich spoluhracov )




Kondicny aspekt pripravy hracov
podla hracskej funkcie

Krajni obrancovia :
= Typické utocné herné cinnosti :

vyber miesta v OZ (Startovna rychlost)
prechod z OZ do SZ (Startovna - akceleracna rychlost)
nabiehanie v KV (lokomocéna rychlost)

Typické obranné herné cinnosti :

e o O




Herné ulohy hracov na jednotlivych
postoch

STREDNIi OBRANCOVIA (¢€.3,4)

> zabezpecenie obrany na urovni obrannej
linie

> ( hibka, irka ) pri ofenzivnom pojati krajnych
obrancov

» diagondlne prihravky




Kondicny aspekt pripravy hracov
podla hracskej funkcie

Stredni obrancovia:

= Typické utocné herné cinnosti :
o vyber miesta v OZ (Startovna rychlost)
o prechod z OZ do SZ (Startovna - akceleracna rychlost)

= Typické obranné herné cCinnosti :




Herné ulohy hracov na jednotlivych
postoch

STREDNI STREDOVI HRACI (¢€.6,8)

» vytvaraju so strednymi obrancami obranny
stvorec a zatvaraju utoky supera vedené
stredom obrany

> ak stredny obranca zaistuje krajny priestor,
mozZnost zasunutia jedného z nich do obrannej
rady

» aktivnym pohybom a agresivnym stylom narusat

akcie supera v strede ihriska

4 v 4




Kondicny aspekt pripravy hracov
podla hracskej funkcie

Stredni stredovi hraci :
= Typické utocné herné ¢innosti :

O vyber miesta (dlhodoba vytrvalost)

o prechod z SZ do UZ (Startovna rychlost)
o diagonalne prihravky (vybusna sila)

= Typické obranné herné cinnosti :

O spomalovanie utoku supera — zdvojovanie, ztrojovanie (rychlost




Ulohy vyplyvajuce z hraéskej funkcie :

- pokrytie priestoru pred obrancami

- nechodit za akciami prilis vysoko

- Citat a analyzovat hru

- vediet kedy ostat vzadu, kedy pokryt stred

- vnimat svojich spoluhracov, byt im k dispozicii

- 90 % prednym obrannym stitom vyZivat sa v behani

- v hre 2 max. 3 dotyky ( velky pocet dotykov celkovo )




Poziadavky pre hracésku funkciu :

» Fyzické predpoklady

 Mentalita — osobnost — charakter




Prospesnost ? Prinos ?

Defenzivna stabilita + pocit kompaktnosti
Vyvazenost prechodovych faz
- rychle prepnutie po strate — ziskani lopty
- Zmensit superovi priestor na manévrovanie
- ziskat loptu v stredovej zone

- bezpecné zalozenie ofenzivnej akcie
- aktivita, ponukovost pri otvarani hry

- zapajanie sa do predfinalnej, finalnej fazy




Herné ulohy hracov na jednotlivych
postoch

KRAJNI OFENZIVNI HRACI (¢€.7,11)

» pohybuju sa v kridelnych priestoroch, v obrannej faze
iniciuju tvorbu presingovych situacii pri rozohravkach
supera do krajnych priestorov

» roztahuju hru k postrannym c¢iaram, s moznostou
presunu aj do stredu ihriska ( priestor pre krajnych
obrancov )

Y 4 [ v r 4 A4 Y 4 (] V4 (Y 4 (] y 4 y 4
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Kondicny aspekt pripravy hracov
podla hracskej funkcie

Krajni ofenzivni hraci :
= Typické utocné herné ¢innosti :

nabiehanie v KV (lokomoc¢na rychlost)
vedenie lopty v KV (lokomoc¢na rychlost)

e O O

indiv. prieniky v KV + finalky (Startovna rychlost)

= Typické obranné herné cCinnosti :




Herné ulohy hracov na jednotlivych
postoch
HROTOVY UTOCNIK (¢&.9)

» zapojuje sa do utocnych akcii, ale nikdy by
nemal chybat pred brankou supera

» jeho pohyb max. do Sirky pokutového
Uzemia, nechat priestor pre ofenzivnu ¢innost

[ y 4 [ ] V 4 y 4




Kondicny aspekt pripravy hracov
podla hracskej funkcie

Utoénik + podhrotovy ofenzivny hra¢

= Typicke utocné herné cinnosti :
o vyber miesta v UZ (Startovna rychlost)

o indiv. prieniky do pokut. uzemia (Startovna - akceleracna
rychlost)

o strelba na branu - noha, hlava (vybusna sila)

v 4 V4 F Ve




Prepinanie do obrany

Reakcie muzstiev na prepinanie:

- po strate lopty ustupit a zabezpecit hibku
ihriska

- okamzity protipresing v priestore straty lopty

lopty ) a ustupenia ( vnutorni obrancovia
ustupuju a zabezpecuju hlbku obrany a krajni
obrancovia (eventualne aj KSH) sa presuvaju

do vnutra ihriska




Prepinanie do obrany

Vseobecne plati, ze okamzite po strate lopty sa
pohybuju vsetci hraci proti lopte ( ? ) !

V sucasnosti sa uprednostnuje agresivny
protipresing pred
ustupovanim do hlbky.




Pre agresivny protipresing plati :

e 1. Rad ( vysunuti utoénik, stiahnuty utoénik, ofenz.
stredovy hrac¢ ) : nahanaju (lovia) loptu —

e 2. Rad ( stredovi hraéi ) : vytvaraju kompaktny
obranny blok, uzatvaraju priestor —
priestorovy tlak

defenzivy




Odporucania pre tréningovu prax
( Hra v utoku )




Odporucania pre tréningovy proces

TECHNICKA PRiPRAVA

- kratke, rychle a presné prihravky do pohybu, do volnych
priestorov, do nohy volnému spoluhracovi

- diagonalne prihravky ( kridelné priestory )
- strelba zo strednej vzdialenosti po vedeni, po prihravke

- preberanie lopty obratom, obchadzanie supera, rychly
driblink




Odporucania pre tréningovy proces

TAKTICKA PRIPRAVA

- rychle zakladanie utoku po vyhratom suboji
- kolma prihravka za obranu

- variabilna a alternativna spolupraca skupiny hracov —
vymena miesta, vytvarat moznosti prihravok na hrot,

I &4




POSTAVENIE V OFENZIVE
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Zakladanie utoku cez vnutorného stredového hraca a kridelny priestor

www.sports-graphics.com




Odporucania pre tréningovu prax
(Hra v obrane)




Technicka priprava obrannej fazy hry

- snaha o konstruktivne odoberanie lopty
(predskocenim, vypichnutim, sklzom,

zblokovanim)




Takticka priprava obrannej faze :

N/Z $pecidlnych HCJ a HK typickych pre
jednotlivé herné priestory

obsadzovanie hraca s loptou, bez lopty
obsadzovanie priestoru

pozicna hra — spomalovanie protiutoku
blokovanie a zachytavanie prihravok










- -,r
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- hraéi ocislovani 1 az 5 (zacina branit 4,5)

——

- bago s prestrcenim cez tyce ( 1 dotyk,2 dotyky)
- pocita sa pocet prestrceni




PH -5 : 2 v dvoch Stvorcoch ( rychlost prepinania )
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PH : 9:9 ( Drzanie lopty, kompaktnost, rychlost prepinania, ponukova ¢innost
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PH — Kolma ( priamociara ) hrana hrot (6 -6 )

UHC, OHC, spolupraca hracov, kolmé prihravky + nabiehanie, pomocné prihravky;,
strelba, osobné suboje, priestorova obrana, prechod do utoku, podpora

www.sports-graphics.com
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ZHS 4-2-3-1

* vvhody systému

* hevyhody systému




Nas problém ?

* hrame situacny futbal ( hrac hra, az ked’
vznikne situacia — anticipacia )

* mala vedom3, cielena sucinnost hracov v
tazisku hry

priestorov
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