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Sposob hry — Herny systém (HS)
Pozrel som sa blizSie na hru oboch muistiev, kde som si v§imal HS a sposob hry.

e Rozbor hry FC Vion Zlaté Moravce: M.Kuciak — P.Farkas, P.Majarnik, Bortel, Chren —
M.Pavlovi¢ - Candrak, Obrocnik, Hodek, Oravik - Bernath

HS: 4-1-4-1, 4-4-2 trojvrstvovy systém(typicky) so Styrmi obrancami, Styrmi stredovymi
hra¢mi a s dvomi klasickymi hrotovymi Utocnikmi, v tomto zdpase to boli Hodek a Bernath.
Obrannu liniu tvorili Styria hraci , pred ktorymi hral predny defenzivny hrac/stit Pavlovic,
ktory mal za ulohu zbierat odrazené lopty, lopty od obrancov a dalej ich posuvat do
kombinacie so stredom a utokom. V prvom poléase zvaéSa obrancovia hrali na vlastnej
polovici bez naznaku na uUtocenie. V druhej polovica sa ich hra zlepSila a hlavne po pravej
strane sa dokazali viac presadzovat.
Hra stredovych hracov a Utoku mala za ulohu udrzat loptu a postupnym, ¢i rychlim Utokom
sa dostat do Sestnastky supera. Bez vacSieho Usilia o prieniky po krajoch, s naslednym
centrom, i chybala mi hra 1:1, 1:2..... Prvé zakoncenie previedli 10 min. Bernathom, ktorého
vysunul Hodek. Neskor v druhej polovici zapasu po zakroku Rusova na Berndtha nariadil
hlavny rozhodca pokutovy kop, ktory s prehfadom premenil Pavlovic. V zavere zdpasu, ked sa
domadci snazili o tlak, a k tomu prisposobili i HS napriahol spoza Sestnastky Oravik.

Hra domaceho muiZstva bola hlavne v prvom polCase nepresna, ale po zmene stran
a prestriedani dokazali vyrovnat a ukazat tak silni moralku, kompaktnost.

e Rozbor hry Spartak Trnava: Rusov — janecka, Karhan, Gross, Cypris — Carnota —
Schranz, Vyskocil, Vlasko, Sabo - Pavelka
HS: 4-1-3-1-1, Stvor aZ patvrstvovy systém, so zabezpecenou obranou hlavne

Karhanom, ktory velmi dobre organizoval obranu, dobre mu sekundoval Gross.
V obrannej fazy sa snazili vSetci jednotlivci zapdjat do hernych ¢innosti . Po lavej vertikale to
bol hlavne lavy obranca, ¢i zaloznik. Pri vy$Som postaveni sa celd patica Utociacich hracov
snazila napadat hru Vionu (Schranz, Vyskocil, Vlasko, Sabo — Pavelka), zbytok muzstva
zaujalo hlbSie postavenie.
Stredovi hradi sa snazili o odoberanie |16pt a 0 neustali presun z obrannej fazy do utocnej.
Prvy strelecky pokus priniesla az 20 min, Vyskocilova strela preletela z hranice Sestndstky
vedla lavej Zzrde branky domacich. Vyskodil rozohral Standardnu situaciu, jemny te¢ Pavelku
skondil na lavej Zzrdi. Po zmene stran sa zacal hrat futbal. Pavelka vyhral hlavickovy stboj v
pokutovom Uzemi, lopta sa dostala k volnému Vyskocilovi a ten z piatich metrov presnou
strelou poslal Spartak do vedenia .Pavelka, aj napriek svojej vyske velmi dobre v niektorych
situaciach kryl loptu a tym umoznoval rychli presun do Utoku a nasledné zakoncenie. Martin
Vysko&il mal za tlohu dopliiat hrotového Gtoénika, ¢o sa mu viac menej aj darilo. Jeho
odchodom sa aj ta mala snaha vyvijat tlak na domace muizstvo z ihriska vytratila. Tu musim
podotknut, Ze striedanie oboch Utoénikov ovplyvnilo findlnu fazu hry Spartaka. Muzstvo,
ktoré je na konci tabulky by malo mat vacsiu chut po vitazstve.



Hra Patrika Grossa

Hra v obrane a HCJ: spolu za zapas +/dobre -/zle
Obsadzovanie priestoru v jednotlivych usekoch hry 14+/6-

Odoberanie lopty 16+/1-,

Zachytavanie prihravok supera 4+/1-

Hlavicka 13+/3-

Obsadzovanie hraca s loptou 4+/2-

Obsadzovanie hraca bez lopty 9+/3-

Prihravanie 21+/15-

Preberanie lopty do pohybu 6+

-dobra organizdcia muistva, v obrannej faze velmi dobre rieSenie niektorych spornych
situdcii , napr. hlavickovanie, ¢i konstruktivne vypichnutie lopty, odoberanie lopty.

-pri rychlejSom obsadzovani priestoru slabsi, ¢i pomalsi pohyb, ktory vsak dobre nahradzal

¢itanim hry.( aj za pomoci Karhana)

-preberanie lopty, nakolko je to stredny defenzivny hrag¢, vacsinou len vo vlastnom pasme,

malo zapajani do kombindacie na slperovej polovici s naslednym zakoncenim. S vynimkou

Standardnych situdcii.

-absencia obchadzania supera, ¢i rychle vedenie lopty s naslednym zakoncenim..

-kvalitnd hra vo vzduchu a plnenie si defenzivnych uloh.

Ako tréner si myslim, Ze velmi dobre zapadda do koncepcie suéasnej hry Trnavy.




Zaver: poznatky pre svoju trénersku ¢innost

Na Slovensku maju hraci tendenciu, Ze v obrannej, ¢i Utocnej hre oddychuju — st bez pohybu. Viac by
som vzbudil u hra¢ov ochotu pohybovat sa po $irke, aj po hibke ihriska, hoc sa jedna o posledny
zapas prvej polovici sutaze.

Délezitym faktom je kladny timovy charakter muZstva - aj napriek nepriaznivému vysledku sa
muzstvo snazi dopravit loptu do branky.

V obrane by som mozno ako tréner nutil hracov k rychlejsej prihravke a zapdjani sa do Utocnej fazy
hry. Vacési déraz v osobnych subojoch..

V utoku mi chybala hlavne hra 1:1, 1:2..HCJ ako st vedenie lopty, obchadzanie supera, strelba. Toto
su vsetko faktory, ktoré nepriamo ovplyviuju celkovy vyraz zapasu. VSetko toto a viac podlieha
tvrdému tréningu - po technickej, taktickej, kondi¢nej a hlavne psychologickej priprave. Toto vsetko
pre mfa znamena vela trénovania a ucenia sa. (moZnosti ucit sa novym veciam).



