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ANALÝZA FITNESS DÁT ZÁPASOV FC SPARTAK TRNAVA 

SKUPINY D EURÓPSKEJ LIGY UEFA 2018 / 2019 

Mgr. Dávid Moravec – kondičný tréner FC SPARTAK TRNAVA 

 

Úvod 

 Úlohou kondičných trénerov je nielen dobre pripraviť hráčov, aby zvládli zápasové 

zaťaženie, ale aby boli ešte lepší ako súper a dokázali intenzívne pracovať cca deväťdesiatpäť 

minút, a to v priemere 45 zápasov za rok. Tréningový proces nie je jednoduchá záležitosť, 

obzvlášť čo sa týka kondičnej prípravy. Tréneri musia presne vedieť ako optimálne nastaviť 

tréningový plán tak, aby dosiahli želaný výsledok alebo efekt a pomohli tým hráčom a, 

samozrejme, aj celému mužstvu, respektíve ich výslednému športovému výkonu. Ďalším 

rovnako dôležitým faktorom tréningového procesu je aj diagnostika a sledovanie zmien úrovne 

rozvoja pohybových schopností, ako aj ich následná evidencia, vyhodnocovanie a plánovanie 

ďalšieho programu. A práve evidenciou a vyhodnocovaním získaných dát z fitness reportov 

zápasov aktuálneho slovenského majstra FC Spartak Trnava v skupine D Európskej ligy UEFA  

2018 / 2019 sa budeme v nasledujúcich stranách zaoberať. 

 

Abstrakt 

 Schopnosť hráčov vykonávať opakovane krátkodobé vysoko intenzívne zaťaženie sa 

v modernom futbale považuje za limitujúci faktor štruktúry športového výkonu vo futbale. 

Cieľom tejto publikácie bolo poukázať na fyzické parametre hráčov FC Spartak Trnava, počas 

zápasov Európskej ligy UEFA, v porovnaní s európskymi veľkoklubmi ako RSC Anderlecht 

Brusel, Fenerbahce Istanbul A.S. a GNK Dinamo Záhreb. Z uvedených výsledkov je možné 

upozorniť na fakt, že hráči slovenskej Fortuna Ligy sa bez problémov vo vybraných zápasoch 

vedeli fyzicky vyrovnať súperom, resp. v určitých parametroch dokonca súpera prevyšovali. 

Medzi sledované ukazovatele sme vybrali celkovú vzdialenosť pohybu v metroch, maximálnu 

rýchlosť v metroch za sekundu, odbehnutú vzdialenosť vo vysokej rýchlosti v metroch, 

vzdialenosť v šprinte v metroch, počet akcelerácií, počet šprintov ako aj úspešnosť v osobných 

súbojoch, či pohyb hráča v zápase v priestore hracej plochy. Údaje sme získavali nepriamo 

z kamerového záznamu, prostredníctvom štatistickej platformy Instat.  

Kľúčové slová: fitness report, Europska liga UEFA, FC Spartak Trnava 
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Súčasný stav riešenej problematiky 

 

 Športový výkon hráča v zápase tvorí v priemere 900 – 1100 jednotlivých intervalov 

rôznych pohybových činností (Psotta et al. 2006). Z pohľadu pohybovej aktivity ide vo futbale 

o vykonávanie striedavo prerušovanej, teda intermittentnej pohybovej činnosti. Hráč počas 90-

tich minút zápasu je v kontakte s loptou iba minimálny čas 1,3 – 3,1 minúty (Ivanka 2009) a 

zvyšných zhruba 87 minút hracieho času tvorí pohyb bez lopty. Nie je na mieste tvrdiť, že práve 

spomenuté 3 minúty sú v zápase dominantné. Vysvetlenie nachádzame v tom, že práve 

zvyšných 87 minút musíme pracovať efektívne a účelne na tom, aby sme počas doby kontaktu 

s loptou dokázali rozhodnúť o víťazstve. Zjednodušene povedané, že v konečnom dôsledku ide 

o to, že hráčovi sú 3 minúty v kontakte s loptou zbytočné, ak zvyšný čas nebude fyzicky 

schopný pomôcť tímu a práve tým dáva výhodu súperovi. Toto by malo byť aj jedným z 

hlavných cieľov tréningového procesu, ak chceme dosiahnuť taký stav hráča, aby bol schopný 

pracovať vysokou intenzitou počas celej hracej doby. Vo futbale sa nedá jednoznačne určiť, 

ktorá z pohybových činností je dominantná, pretože hráč počas jedného stretnutia realizuje 90 

až 100 šprintov rôznych vzdialeností a má okolo 80 kontaktov s loptou, 40 odobratí lopty a až 

640 rôznych technických zručností. V priemere odbehne vzdialenosť v rozmedzí 9 až 12 

kilometrov, vo výnimočných prípadoch až do 14 kilometrov (Ivanka 2009), pričom vzdialenosti 

prekonané v prvých polčasoch zápasov sú spravidla o 5 až 10% vyššie ako v druhých. (Podľa 

Gábriša 2015) (z toho približne 3 000 m chôdzou, 5 600 m klusom, 3 400 m rýchlym tempovým 

behom, 1 100 m vysoko intenzívnym behom až šprintom s dĺžkou od 16 do 30 m ), v priemere 

spolu 40 osobných súbojov a výskokov, 6 zdvihnutí sa hráča po páde, 100 – 150 šprintov 

rôznych vzdialeností a stále (40 – 60x) pri tom menia smer, ale celkový počet obratov je oveľa 

vyšší, dokonca až okolo 700 . Bangsbo (2007) prezentuje svoje zistenia, že hráč počas zápasu 

vykoná 150 – 250-krát krátke vysokointenzívne činnosti, čo naznačuje, že hodnoty využitia 

kreatín-fosfátu (CP) a anaeróbnej glykolýzy sú v priebehu zápasu vysoké. V súvislosti s týmto 

poznatkom je veľmi obohacujúcou prácou výskum Bradley et al. (2010, In: Gábriš 2012), v 

ktorom autor podrobne opisuje zistené hodnoty odbehnutých vzdialeností, ich frekvenciu 

výskytu a intenzity jednotlivých pohybových činností počas futbalového zápasu elitných 

hráčov v porovnaní s hráčmi na medzinárodnej úrovni počas vrcholového medzištátneho 

zápasu. Taktiež detailne informuje o individualizácií zaťaženia vzhľadom na jednotlivé hráčske 

funkcie v zápase a rýchlosti zotavovacích procesov, resp. dĺžky ich trvania počas zápasu.  
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Existujú mnohé ďalšie štúdie, ktoré porovnávali profesionálnych futbalistov s výkonnostnými 

ako napr. Mohr et. al., (2003) a zistili, že hráči výkonnostnej úrovni v niektorých prípadoch 

nabehali podobné hodnoty v metroch počas zápasov, resp. ich rozdiely nie sú významné. Avšak 

futbalisti na profesionálnej úrovni odbehli podstatne dlhšie vzdialenosti vysoko intenzívnym 

behom približne o 60% a šprintom skoro až o 30%. 

 

Výsledky 

 Analyzované zápasy:  

FC Spartak Trnava 1 – 0 RSC Andrelecht Brusel  / 20.9.2018 – 21:00 / City Arena ŠAM 

V uvedenej tabuľke sú znázornené tímové 

štatistiky v jednotlivých zónach rýchlosti 

pohybu., rovnako ako aj ich rozdelenie na 

prvý a druhý polčas, či pohyb v obrannej  

a útočnej fáze. V objemovom ukazovateli 

celkovej vzdialenosti hráči Spartaka Trnava 

prevýšili súpera o necelé 3 kilometre, na čo 

ale nekladieme až tak veľký dôraz. Medzi 

podstatné údaje radíme fakt, že hráči 

Trnavy odbehali vo vysokej intenzite 

o 16,17 % viac a našprintovali až o 21,5 % 

viac ako hráči Anderlechtu. Napriek tomu, 

že tieto vysoko intenzívne činnosti 

vykonávali viac v defenzíve ako v ofenzíve, 

čo vyplývalo z priebehu hry, je potešujúci 

fakt, že domáci futbalisti tento výkonnostný 

potenciál majú, čo sa potvrdilo aj v ďalších 

zápasoch. Pre doplnenie údajov, úspešnosť 

osobných súbojov bola v pomere 46 % voči 

54 % pre Anderlecht, rovnako ako aj 

držanie lopty v pomere 40 % proti 60 %. 

Čistý hrací čas v prvom sledovanom zápase bol 46:29 čo z pohľadu FC Spartak Trnava 

predstavovalo 29 minút a 46 sekúnd v defenzíve a 16 minút 33 sekúnd v ofenzívnej fáze. 
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V individuálnych ukazovateľoch celkovej odbehnutej vzdialenosti a priemernej rýchlosti 

taktiež mali vyššie hodnoty hráči FC Spartak Trnava, aj keď štatistickú významnosť tam 

nepredpokladáme. Za zmienku stojí fakt, že pomyselnú hranicu 10 000 metrov prekonali 6 hráči 

z Trnavy a iba 3 z Anderlechtu, znova však treba pripomenúť, že to môže vyplývať z priebehu 

deja na ihrisku, keďže belgický futbalisti mali lepšie držanie lopty. Najviac odbehnutých 

metrov mal domáci hráč Erik Grendel 11 444, na pozícií SSOH. 

 

Spomedzi domácich hráčov medzi najintenzívnejšie pracujúcich patrili Andrej Kadlec 

a Vakhtang Chantrishvili, keď iba títo dvaja hráči šprintovali viac ako 2 % svojho bežeckého 

výkonu v zápase. Chanturishvili bol rovnako aj najrýchlejším hráčom domáceho tímu 

s rýchlosťou 32 km/h. V spomínanom zápase najviac našprintoval Landry Dimata a to 293 

metrov, čo tvorilo presne 3 % jeho pohybu v zápase a najrýchlejším hráčom zápasu bol jeho 

spoluhráč Francis Amuzu s rýchlosťou 32,76 km/h. Rovnako pozitívny údaj je počet 

akcelerácií, pričom hráči Spartaka akcelerovali presne o 20 krát viac. Domáci tím rovnako 

nebol horší v ukazovateľoch maximálnych rýchlostí jednotlivcov. 
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Fenerbahce Istanbul A.S. 2 – 0 FC Spartak Trnava / 4.10.2018 – 18:55 / Şükrü Saracoğlu 

V druhom zápase skupiny D medzi 

Fenerbahce Istanbul a Spartakom Trnava 

sme sa stretli zatiaľ s najvyšším tempom 

spomedzi všetkých troch zápasov. 

V celkovej vzdialenosti hráči hosťujúceho 

mužstva znovu prevýšili súpera a to 

približne o 3 a pol kilometra. Okrem chôdze 

hráči Spartaka nabehali viac vo všetkých 

zónach intenzity avšak primárne 

v defenzívne, čo znova odzrkadľovalo dej 

na ihrisku, ale rovnako ako aj 

s Anderlechtom taktické úlohy oboch tímov. 

Vo šprintovej zóne slovenskí futbalisti 

odbehali zatiaľ svoje maximum aj 

v porovnaní s dátami s domácej Fortuna 

ligy a prekonali hráčov tureckého tímu 

v danom ukazovateli o 19.8 %. Úspešnosť 

osobných súbojov bola v pomere 53 a 47 % 

a držanie lopty v pomere 59 a 41 % 

v prospech domáceho mužstva. V druhom 

zápase Trnavy v D skupine bol čistý hrací čas 48:02. Pre FC Spartak Trnava to znamenalo 28 

minút a 55 sekúnd strávených v obrannej fáze a 19 minút 07 sekúnd vo fáze útočnej. 
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Celková odbehnutá vzdialenosť a priemerná rýchlosť v individuálnych štatistikách, bola znova 

v prospech FC Spartak Trnava, štatistickú významnosť znova nepredpokladáme. Cez hranicu 

10 000 metrov sa dostali tentokrát 5 hráči Fenerbahce a 6 Spartakovci. Najaktívnejší bežecký 

výkon zo všetkých hráčov, ktorí zasiahli do zápasu mal tentokrát Matej Oravec z pozície ĽKO 

a to 11 604 metrov. 

 

V domácom tíme až 4 hráči prekonali hranicu 2 % bežeckého výkonu v šprinte a to Elmas 323 

m, Slimani 340m, Frey 271 a striedajúci Koybasi 108 m. Najrýchlejší hráč zápasu bol Islam 

Slimani spolu s trnavčanom Chanturishvilim s rýchlosťou 32,4 km/h, pričom Chanturishvili 

s pozície KSH bol zďaleka najlepším hráčom na ihrisku v súvislosti s odbehnutou 

vzdialenosťou v šprinte. S hodnotou 575 m by sa nestratil ani v anglickej Premier League. 

Hráči Spartaka Trnava v súčte akcelerovali 32 krát viac a priemerná maximálna rýchlosť bola 

rovnako vyššia v porovnaní so súperom. V konečnom dôsledku proti súperovi akým je 

Fenerbahce nemusí byť dostatočný ani nadpriemerný bežecký výkon, čo sa potvdrilo aj 

v našom prípade. 
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FC Spartak Trnava 1 – 2 GNK Dinamo Zagreb / 25.10.2018 – 18:55 / City Arena ŠAM 

V poslednom analyzovanom zápase 

nastúpili hráči FC Spartak proti lídrovi 

skupiny D GNK Dinamo Záhreb. Išlo 

o prvého súpera, ktorý v objemovom 

ukazovateli odbehal viac ako Spartak o 1,5 

kilometra. Domáci futbalisti znova 

potvrdili, že v parametri šprintu aj v treťom 

zápase prevýšili súpera a to o 15,3 %. Za 

zmienku stojí fakt, že individuálny herný 

výkon, ako aj herný výkon družstva mohol 

byť ovplyvnený u oboch tímov tým, že sa 

zápas hral bez divákov, čo sa môže prejaviť 

v určitých situáciách ako nevýhoda pre 

hráčov. Dinamo prevýšilo domácich 

futbalistov znova v držaní lopty v pomere 

41 proti 59 %, ako aj v osobných súbojoch, 

kde bola úspešnosť 47 proti 53 % pre hostí. 

V zápase proti GNK Dinamo Záhreb bol 

čistý hrací čas 45 minút  a 37 sekúnd. Z toho 

sa hráči Spartaka bránili počas 27 minút a 37 

sekúnd, zatiaľ čo necelých 18 minút (17:59) útočili. 
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V individuálnom zobrazení celkovej odbehnutej vzdialenosti a priemernej rýchlosti, malo 

vyššie hodnoty hosťujúce mužstvo. Nad 10 kilometrov odbehalo zo Spartaku 5 hráčov a 6 

hráčov z Dinama Záhreb. Zo všetkých uvedených údajov dosiahol najvyššiu hodnotu 

v celkovej vzdialenosti SSH chorvátskeho majstra Amer Gojak a to presne 12 300 metrov. 

 

 

 

V rámci vzdialenosti odbehnutej v šprinte mali najlepší výkon Jirka 3,5%, Malecki 4,2 % 

a Chanturishvili, ktorý prekonal svoje doterajšie maximum zo zápasu s Fenerbahce na 598 m 

čo je 5 % jeho bežeckého výkonu. V tomto parametri bol znova najlepší zo všetkých hráčov 

ktorí zasiahli do zápasu. Najrýchlejší hráči na ihrisku boli Jirka a Malecki s rýchlosťou 32 km/h. 

Medzi najaktívnejších hráčov Dinama z hľadiska šprintu patrili Stojanovič 2,2 % a Oršič 2,4 

%. Spartak znova, aj keď iba mierne prevýšil súpera v dynamike keď akceleroval 14 krát viac 

a priemerná maximálna rýchlosť bola rovnako vyššia, aj keď iba minimálne. 



 

 
9 

 

 

 

 

Príloha – analýza pohybu hráča vo vybraných zápasoch podľa hráčskych funkcií 

v rozostavení 4 – 2 – 3 - 1 
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PSH – 82 min 
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Diskusia a záver 

 

Vysoko intenzívne činnosti sa v súčasnom vrcholovom športe a futbale obzvlášť charakterizujú 

ako rozhodujúce a limitujúce faktory bežeckého výkonu hráčov v zápase. Hoci nemožno 

preukázať priamy a jednoznačný vzťah medzi zápasovým bežeckým výkonom a úspechom , 

pretože ten ovplyvňujú ďalšie desiatky faktorov, zdatnostný potenciál a vyššia úroveň kapacity 

vykonávať vysoko intenzívne aktivity môžu umožniť dosiahnuť viac času stráveného držaním 

lopty v priebehu zápasu, čoho výsledkom môže byť zvýšenie možnosti dosiahnuť gól, alebo 

mu zabrániť v závislosti od strategických cieľov a taktických úloh (Gábriš 2015). Z vyššie 

uvedených výsledkov jednotlivých zápasov môžeme vidieť, že úroveň fyzickej pripravenosti 

slovenských ligových mužstiev v zastúpení Spartakom Trnava nemusí byť až tak diametrálne 

horšia ako sa prezentuje, či už z úst trénerov, alebo samotných hráčov. To, že hráči Spartaka 

v každom z 3 analyzovaných zápasov dokázali šprintovať viac metrov ako súper, je toho len 

dôkazom, ba dokonca vedeli svoj priemerný bežecký výkon v najvyššej intenzite, resp. šprinte 

v každom zo sledovaných zápasov vystupňovať v druhom polčase o 5,5 % proti Anderlechtu, 

6 % proti Fenerbahce a až 14,5 % viac v domácom zápase s Dinamom, čo môže znamenať 

neprejavenie únavy, aj keď netreba zabúdať na prínos striedajúcich hráčov. Nie vždy to však 

musí stačiť na úspech v podobe víťazstva. V niektorých situáciách aj kondične a takticky dobre 

pripravené mužstvo súper prevýši v rozhodujúcich momentoch a herných situáciách, len vďaka 

vyššej individuálnej kvalite. V porovnaní nabehania šprintov v útočnej a obrannej fáze  to bolo 

vždy v prospech obrany zo strany FC Spartak Trnava a to 26,3 %  v prvom zápase, 

neuveriteľných 78,6 % v zápase s tureckým tímom a 29,4 % v poslednom sledovanom zápase 

s Dinamom Záhreb. S výhľadom do budúcnosti plánujeme rozšíriť poznatky aj o ďalšie zápasy 

a samozrejme ako aj teraz snažiť uplatňovať zistené informácie v tréningovom procese v čo 

najväčšej možnej miere prostredníctvom rozvoja anaeróbnych schopností, teda opakovaných 

krátko intenzívnych činností, vo svete známych ako RSA „Repeated Sprint Ability“, a 

samozrejme zakúpením GPS systému od spoločnosti Catapult, po vzore mužskej Slovenskej 

futbalovej reprezentácie či práve našich súperov v skupine D Európskej ligy UEFA. 

 

 

Mgr. Dávid Moravec       v Trnave, dňa 1.11.2018. 
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