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ANALYZA FITNESS DAT ZAPASOV FC SPARTAK TRNAVA

SKUPINY D EUROPSKEJ LIGY UEFA 2018 /2019
Mgr. David Moravec — kondi¢ny tréner FC SPARTAK TRNAVA

Uvod

Ulohou kondiénych trénerov je nielen dobre pripravit hracov, aby zvladli zapasové
zatazenie, ale aby boli eSte lepsi ako super a dokdzali intenzivne pracovat’ cca devitdesiatpat
minut, a to v priemere 45 zépasov za rok. Tréningovy proces nie je jednoduché zélezitost,
obzvlast’ ¢o sa tyka kondicnej pripravy. Tréneri musia presne vediet ako optimélne nastavit’
tréningovy plan tak, aby dosiahli Zelany vysledok alebo efekt a pomohli tym hracom a,
samozrejme, aj celému muZstvu, respektive ich vyslednému Sportovému vykonu. Dalsim
rovnako délezitym faktorom tréningového procesu je aj diagnostika a sledovanie zmien urovne
rozvoja pohybovych schopnosti, ako aj ich nésledna evidencia, vyhodnocovanie a planovanie
d’alsicho programu. A prave evidenciou a vyhodnocovanim ziskanych dat z fitness reportov
zapasov aktualneho slovenského majstra FC Spartak Trnava v skupine D Eurdpskej ligy UEFA

2018/ 2019 sa budeme v nasledujucich stranach zaoberat.

Abstrakt

Schopnost’ hracov vykonavat’ opakovane kratkodobé vysoko intenzivne zat'azenie sa
v modernom futbale povaZzuje za limitujici faktor Struktiry Sportového vykonu vo futbale.
Ciel'om tejto publikacie bolo poukézat’ na fyzické parametre hra€ov FC Spartak Trnava, pocas
zapasov Eurdpskej ligy UEFA, v porovnani s eurdpskymi velkoklubmi ako RSC Anderlecht
Brusel, Fenerbahce Istanbul A.S. a GNK Dinamo Zahreb. Z uvedenych vysledkov je mozné
upozornit’ na fakt, Ze hraci slovenskej Fortuna Ligy sa bez problémov vo vybranych zapasoch
vedeli fyzicky vyrovnat’ stiperom, resp. v urcitych parametroch dokonca stpera prevySovali.
Medzi sledované ukazovatele sme vybrali celkova vzdialenost’ pohybu v metroch, maximalnu
rychlost v metroch za sekundu, odbehnutt vzdialenost vo vysokej rychlosti v metroch,
vzdialenost’ v Sprinte v metroch, pocet akceleracii, pocet Sprintov ako aj ispeSnost’ v osobnych
stibojoch, &i pohyb hrada v zapase Vv priestore hracej plochy. Udaje sme ziskavali nepriamo
Z kamerového zadznamu, prostrednictvom Statistickej platformy Instat.

Kracové slova: fitness report, Europska liga UEFA, FC Spartak Trnava
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Sucasny stav rieSenej problematiky

Sportovy vykon hra¢a v zapase tvori v priemere 900 — 1100 jednotlivych intervalov
roznych pohybovych ¢innosti (Psotta et al. 2006). Z pohl'adu pohybovej aktivity ide vo futbale
o vykonavanie striedavo prerusovanej, teda intermittentnej pohybovej ¢innosti. Hra¢ pocas 90-
tich minut zapasu je v kontakte s loptou iba minimalny ¢as 1,3 — 3,1 minuty (Ivanka 2009) a
zvy$nych zhruba 87 minut hracieho ¢asu tvori pohyb bez lopty. Nie je na mieste tvrdit, Ze prave
spomenuté 3 minlty su v zdpase dominantné. Vysvetlenie nachddzame v tom, ze prave
zvy$nych 87 minit musime pracovat’ efektivne a icelne na tom, aby sme pocas doby kontaktu
S loptou dokazali rozhodnut’ o vitazstve. Zjednodusene povedané, Ze v kone¢nom dosledku ide
o to, ze hraCovi su 3 minuty v kontakte s loptou zbytocné, ak zvy$ny cCas nebude fyzicky
schopny pomoéct’ timu a prave tym dava vyhodu superovi. Toto by malo byt aj jednym z
hlavnych ciel'ov tréningového procesu, ak chceme dosiahnut’ taky stav hraca, aby bol schopny
pracovat’ vysokou intenzitou pocas celej hracej doby. Vo futbale sa ned4 jednoznaéne urcit’,
ktora z pohybovych ¢innosti je dominantna, pretoze hra¢ pocas jedného stretnutia realizuje 90
az 100 Sprintov roznych vzdialenosti a mé okolo 80 kontaktov s loptou, 40 odobrati lopty a az
640 roznych technickych zrucnosti. V priemere odbehne vzdialenost’ v rozmedzi 9 az 12
kilometrov, vo vynimo¢nych pripadoch az do 14 kilometrov (Ivanka 2009), pricom vzdialenosti
prekonané v prvych pol¢asoch zapasov su spravidla o 5 az 10% vysSie ako v druhych. (Podla
Gabrisa 2015) (z toho priblizne 3 000 m chddzou, 5 600 m klusom, 3 400 m rychlym tempovym
behom, 1 100 m vysoko intenzivnym behom az $printom s dizkou od 16 do 30 m ), v priemere
spolu 40 osobnych subojov a vyskokov, 6 zdvihnuti sa hraa po pade, 100 — 150 Sprintov
roznych vzdialenosti a stale (40 — 60x) pri tom menia smer, ale celkovy pocet obratov je ovel'a
vyssi, dokonca az okolo 700 . Bangsbo (2007) prezentuje svoje zistenia, ze hra¢ pocas zapasu
vykond 150 — 250-krat kratke vysokointenzivne ¢innosti, Co naznacuje, Ze hodnoty vyuZitia
kreatin-fosfatu (CP) a anaerdbnej glykolyzy s v priebehu zépasu vysoké. V suvislosti s tymto
poznatkom je vel'mi obohacujiicou pracou vyskum Bradley et al. (2010, In: Gébris 2012), v
ktorom autor podrobne opisuje zistené hodnoty odbehnutych vzdialenosti, ich frekvenciu
vyskytu a intenzity jednotlivych pohybovych ¢innosti pocas futbalového zapasu elitnych
hrd¢ov v porovnani s hra¢émi na medzinarodnej Grovni pocas vrcholového medziStatneho
zéapasu. Taktiez detailne informuje o individualizacii zatazenia vzh'adom na jednotlivé hracske

funkcie v zépase a rychlosti zotavovacich procesov, resp. dlzky ich trvania pocas zapasu.
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Existuji mnohé¢ d’alSie Studie, ktoré porovnavali profesiondlnych futbalistov s vykonnostnymi
ako napr. Mohr et. al., (2003) a zistili, Ze hra¢i vykonnostnej Grovni v niektorych pripadoch
nabehali podobné hodnoty v metroch pocas zapasov, resp. ich rozdiely nie su vyznamné. Avsak
futbalisti na profesiondlnej trovni odbehli podstatne dlhSie vzdialenosti vysoko intenzivnym

behom priblizne o 60% a Sprintom skoro az o 30%.

Vysledky
Analyzované zapasy:

FC Spartak Trnava 1 — 0 RSC Andrelecht Brusel /20.9.2018 — 21:00 / City Arena SAM

Distance V uvedenej tabulke st znazornené timové
Spartak Tmara FSC Anderiecht

S I Statistiky v jednotlivych zénach rjchlosti

ta sl HAD B pohybu., rovnako ako aj ich rozdelenie na

Ind balf 57 il 55 B
ingefere 45541 25099 prvy adruhy polcas, ¢i pohyb v obrannej
inattad*™ 13054 41 9ES
autocnej faze. V objemovom ukazovateli
o s e sex [wm x|
1 kalf 11313 WX 18553 % CelkOVGj vzdialenosti hraci Spartaka Trnava
End Balf 10003 WX 150 Ik e, ) . .
_ prevysili supera o necelé 3 kilometre, na ¢o
in defense 851 % 568 1%
namd e e 1im #%_  ale nekladieme a7 tak velky doraz. Medzi
podstatné udaje radime fakt, Ze hraci
13t half HTE W% 115 418
2nd it 12608 LI % Trnavy odbehali vo vysokej intenzite
in defense 19717 3% 108 43% . v . .
inatad 3409 % 1955 sx 016,17 % viac a naSprintovali az 0 21,5 %

viac ako hraci Anderlechtu. Naprick tomu,

1zt balf § 867 /02 1B ETH/T52 16%

7e tieto vysoko intenzivne cCinnosti

End balf 10352 f902 1B% 91347768 16K
in deferee 1om % 55 m_ yykondavali viac v defenzive ako v ofenzive,
inattad 4 861 1% B518 i
¢o vyplyvalo z priebehu hry, je poteSujuci
WGNSPED WM. 5515 BUATH % [waiesi e | ypiyvalo zp 1y, Je potesyy
12 half seni v e e fakt, Ze domaci futbalisti tento vykonnostny
I balf 4 280/ 307 7% J480 /M5 Ex . X . . .
oo \ots wx e .  botencidl maju, Co sa potvrdilo aj v d’alSich
inattack 10ED ok 113 T , L . , ~ )
= zapasoch. Pre doplnenie udajov, Gispesnost
SPRINT [ HUMBER. > T M3 L1628 1’ e x| , b "
osobnych subojov bola v pomere 46 % voci
12 kalf 6 4 1% 451/ 38 LEX
L L n__ M/ ut 54 9% pre Anderlecht, rovnako ako aj
in dafenme 575 13% 1E% . . ;
inatac [T ux wx  drzanie lopty v pomere 40 % proti 60 %.

Cisty hraci ¢as v prvom sledovanom zapase bol 46:29 ¢o z pohladu FC Spartak Trnava

predstavovalo 29 minut a 46 sekund v defenzive a 16 minut 33 sekund v ofenzivnej faze.
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1 Martin Chudy 5 5 136 [EH 16 Thomas Didilien 95 5 07 048
1 Bosis Godal 95 10330 176 44 Antonio Millc 5 3799 17
13 Martin Tath k] 9530 167 4 Busacarr Sameh 95 3473 144
14 Matef Oravec 95 10 2136 140 55 Ogrjes Vranjes 95 3744 17
10 Matus Conka 51 5081 146 A Franis Ameszu 95 10233 135
15 lakoub Rada 95 10473 184 15 Addien Trebel %5 5774 171
1 Andrej Kadlec 95 11 185 2 0 Seen Kurs 95 10424 130
7 Vakhtang Crartuishil 5 nin 149 7 Andy Hajar [T T 151
4 Erik Grendel 95 11 ddd 181 11 Knowiedge Husona 43 9 50 151
13 Marek Bakos 47 3654 151 19 Ivam Santini 5 100 635 147
13 Erik firka el 7455 140 9 Landry Dimata 3 3671 135

& liri Kulhomek 4 5 543 .1 15 Kenry Saief D) 3703 2
16 Patryk Mabecki H 1671 204 5 Fwgeniy Makaresko i1 1499 2006
3 (ibver lanso 7 1134 137 4 Pistes Gerkens ET! 1341 140
O average encl Goalkeape: w7 155 (O average encl Goalkesper 10447 116

V individudlnych ukazovatel'och celkovej odbehnutej vzdialenosti a priemernej rychlosti
taktiez mali vysSie hodnoty hrac¢i FC Spartak Trnava, aj ked Statisticki vyznamnost' tam
nepredpokladame. Za zmienku stoji fakt, Zze pomyselna hranicu 10 000 metrov prekonali 6 hraci
z Trnavy a iba 3 z Anderlechtu, znova vsak treba pripomenut’, ze to moze vyplyvat z priebehu
deja na ihrisku, ked’ze belgicky futbalisti mali lepSie drzanie lopty. Najviac odbehnutych
metrov mal domdci hra¢ Erik Grendel 11 444, na pozicii SSOH.

HOLOF HOLOF HIGH

e g fogEve g gt sx B ZSEE gae g
455 m 5T mis A 4:55ms ¥55 mys 2]
1 Martin Thudy W7 e 7 oo - M b &30 750
1 Bosis Godal 1401 14 600 e W 153 B3 14D 1580
11 Martia Tath 1145 1 AIT asw o 101 i3 A50 1017
14 Matej Oraver 1766 17 TEE BN T o 13 B4 L] 1156
M Matws Conka TED 15N 435 i 55 11w il 43 30 &7
15 Jaoub Rada 1E59 g Sbb s 7T s 193 T 1 1463
1 vy Kadlec 1544 15 H95 B M1 21w 157 ™ 450 117
7 Vakhtang Cramturishyil 1082 17 931 w i 137 B 450 114
& Erik Grendel 1591 W 09 BN 101 85 1m0 103 A50 1519
13 Marek Bakos 1164 17 A7 Wi 130 155 17 El 30 1452
15 Erik firka 1867 1m0 TIl v 106 13% 1M Té .20 936
& lirl Kulhonek 1457 1™ 5DE wu 5 i3 ] a7 T
16 Pairyk Mabedki T03  am 51T e 5 1a 42 i L10 Ll
3 (Oiver lanso FL 149 13w - 11 11 1 169
O avesage encl Goalkesper 1008 17 a4 B 116 21% 167 £l L2 1362

Spomedzi domacich hracov medzi najintenzivnejSie pracujucich patrili Andrej Kadlec
a Vakhtang Chantrishvili, ked’ iba tito dvaja hraci Sprintovali viac ako 2 % svojho bezeckého
vykonu v zapase. Chanturishvili bol rovnako aj najrychlejSim hra¢om domaceho timu
s rychlostou 32 km/h. V spominanom zapase najviac naSprintoval Landry Dimata a to 293
metrov, ¢o tvorilo presne 3 % jeho pohybu v zdpase a najrychlejSim hra€om zapasu bol jeho
spoluhra¢ Francis Amuzu s rychlostou 32,76 km/h. Rovnako pozitivny udaj je pocet
akceleracii, pricom hrac¢i Spartaka akcelerovali presne o 20 krat viac. Domaci tim rovnako

nebol horsi v ukazovatel'och maximalnych rychlosti jednotlivcov.
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oo J BESTWE K T oy Bl Zmme  Mme e
s 55 mi 55« T 7 M EEEE]. Y w55 s 133
16 Thomas Didillon 306 e 5411w - 53 B £50 (141
44 Antonic Milic 191 17 679 T oI 113 i7 a0 1104
4 Bubacare Sarmeh 1378 1% 351 1me W e 113 L1 i 1 0l
55 Cgnjen Veanjes 1175 1. 514 = W e 143 (53 i 1149
A0 Francs Amenu 1977 1mi A3 ew 131 13% 167 3] 210 1342
15 Agidien Trebel 15998 15 626 4 16 o3% 144 BS L] 1145
U wen Kums 2085 1 558 5W e 143 5 750 9%E
7 ey Hajar 1134 1% T4 s 114 174 B0 4 1E0 a6
11 Enowledge Musora 1767 17 770 B 130 24% 113 T4 L] Qg%
19 lram Santind 170 1 el e - 144 (4] 7 1542
9 Lirdry Dimata 15813 3 415 o 133y 164 By 250 1350
15 Kemrry Saief [T LT 250 T 45 13u 54 i | i 414
5 Eegeniy Makarenm J0E  Hu 13 wi i | 13 &40 149
8 Peter Gerkens L ] 136 10w 15 4% 6 11 740 188
(n average encl Soalkeeper 1763 17 GBI TR B osu 147 T &in 1181

Fenerbahce Istanbul A.S. 2 — 0 FC Spartak Trnava / 4.10.2018 — 18:55 / Siikrii Saracoglu

Vzdalenost V druhom zéapase skupiny D medzi
Fenerbahos A5, Spartak Tmawa
Fenerbahce Istanbul a Spartakom Trnava
1 polis 55719 54953
L polts 55180 57 438 sme sa stretli zatial' s najvy$§im tempom
¥ obmand® 16 9B 4 105 . o , ,
V itk 4138 T spomedzi  vSetkych  troch  zapasov.
ez 0- 28 w1 W ETTIETN  V celkovej vzdialenosti hraci hostujuceho
L poktss 1511 K 1906 K . s ;
L poke 20 E58 IR 197 WE muzstva znovu prevysﬂl supera ato
'V obeand 7380 7% 10157 3% IR B . A
T T o T ws priblizne o 3 a pol kilometra. Okrem chodze
[ 2-4WS 42463 THCCTE Tl hraci Spartaka nabehali viac vo vSetkych
L it L L “*_ zbnach intenzit avsak rimarne
L polis 117 9% 1081 % y p
Vehuwt 115% o _ vl #% v defenzivne, ¢o znova odzrkadlovalo dej
W itoioy 16051 Ik 10952 1%
e e S e na ihrisku, ale rovnako ako @j
Lk sevsen ok wsgse % g Apderlechtom taktické ilohy oboch timov.
L polas 1 515/ 667 15% 10 069 /743 18%
Vbt 5701 HY 1034 s Vo Sprintovej zone slovenski futbalisti
W itoiy 7812 19% 551% HE
odbehali zatial svoje maximum aj
HIGHSPEED BIS10. 55 TS T ES TR
L polts «wome s ams s Vporovnani s datami s domacej Fortuna
I pol 3T 18T ™ 4 498 /3460 L+
Vb 2063 w47 us ligy aprekonali hracov tureckého timu
W iitni 4471 11% 147 "= R ’ o 5
v danom ukazovateli 0 19.8 %. UspeSnost
SPRINT / Ci5L0 >THS 1587 /%4 Lk [1991/127 1
1 ot s L% /6 2« osobnych subojov bola v pomere 53 a 47 %
I polfas TH 6 14% 1027 /&7 LE% o . 1 41 0/
- . box 1es . adrzanie lopty vpomere 59 a 0
W iitning 1159 % 313 11%

Vv prospech domaceho muzstva. V druhom

zapase Trnavy v D skupine bol ¢isty hraci ¢as 48:02. Pre FC Spartak Trnava to znamenalo 28

minut a 55 sektind stravenych v obrannej faze a 19 minut 07 sekind vo faze utocne;.
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IHREXS VEADELMOET FTTHLOET HAEN! NTADE MOET FRHLOET
L] ns
35 Hanm Tekin k] 6007 114 1 Martin Thudy k. ] A B4 085
13 Diego Anfonio Reyes 7 TET3 144 M Mate] Oravec k) 11 &4 m
37 Martin Skotel 0 9316 161 1 Bor Godal kL) 9712 164
13 Roman Meustsdter ki 3T 170 12 Martin Tath L. T4 168
3 Hasan M Kalsiim e 11 186 154 1 hndrej Kadlec k) 082 184
32 lailson Margues Siguein k] 108482 149 15 Jakub Rada . ] 1042 184
4 Mauricia Anibal lsta il 117 143 4 Lukas Gressak W 10510 149
1 Andre Morgan Apew Pele 7 3168 158 7 Vakhtang Chantwishvil k] 11234 157
59 ENif Elmas k. ] 10881 157 1 it Grendel L F0E3 118
3 Isam Slimani ‘4 1453 157 13 Frik fika 4 ST 147
12 Michael Frey k. ] 10856 149 13 Marek Bakee k] 10558 151
& |smail Koybas ‘13 1157 156 15 Ivam Hlaik ‘14 117 184
18 Mathiey Yalbuena ‘13 115 b1 10 Ali Gherisani 6 1102 158
5 Mehmet Topal % a4 115 17 Fabian Miesenbock ‘12 1680 7
¥ privméra Hrdf v poli 10542 148 ¥ priiména Hrd v poli 10547 153

Celkova odbehnuté vzdialenost’ a priemerna rychlost’ v individudlnych Statistikach, bola znova
v prospech FC Spartak Trnava, $tatistickll vyznamnost’ znova nepredpokladdme. Cez hranicu
10 000 metrov sa dostali tentokrat 5 hraci Fenerbahce a 6 Spartakovci. Najaktivnejsi bezecky
vykon zo vsetkych hracov, ktori zasiahli do zapasu mal tentokrat Matej Oravec z pozicie LKO

ato 11 604 metrov.

sl 8- R S R

455 mi 55 - Ty 1 mi 455 miy 55 s L5
35 Hanm Tekin M 6w 11 1w - 42 1 £50 113
13 Dicge Antonio Roypo 1357 17 469 eu 71 a5 115 0 30 B
37 Mawtin Slotel 1M1 ym 438 4% g L 5 750 1157
33 Roman b dt 158 1, 477 4an 1 eaw 132 2 L 11
3 Hasm Al Kaldirin 1133 i 07 Eu E} omu 145 ™ L 1162
32 lailson Margues Siueina 1967 1oy 710 7% W oam 170 71 750 1184
4 Maricio Anibal Ll 2010 15 936 ew 1548 pem 147 4 50 13
10 Andre Moman kyew Pele 1649 18 A31 o B o 105 &7 140 983
59 EGif Elmae 2004 17w 978 13w 1% ES a3 1165
3 Islam Himani 1008 17 GE4 BN D 11 ] 4 1o
11 Michael Frey 1776 184 Bb BN 7 15% 1M 4 450 1351
& Ismail Koybai a9 I 168 1w 108 450 13 3 L] Fii]
13 Mathiey Valbuens 416 1 1T w 3 1x 16 16 150 MT
5 Mehmet Togal 148 17 109 135 7T s 5 B 710 96

W privméng Hrdl v poli 1780 17% 791 B 161 15% 13 m L6 1127

V domacom time az 4 hrac¢i prekonali hranicu 2 % bezeckého vykonu v $printe a to EImas 323
m, Slimani 340m, Frey 271 a striedajuci Koybasi 108 m. Najrychlejsi hra¢ zapasu bol Islam
Slimani spolu s trnavéanom Chanturishvilim s rychlostou 32,4 km/h, pricom Chanturishvili
spozicie KSH bol zdaleka najlepsim hracom na ihrisku v suvislosti s odbehnutou
vzdialenost'ou v Sprinte. S hodnotou 575 m by sa nestratil ani v anglickej Premier League.
Hraci Spartaka Trnava v sucte akcelerovali 32 krat viac a priemerna maximalna rychlost’ bola
rovnako vyS$Sia v porovnani so stperom. V kone¢nom dosledku proti superovi akym je
Fenerbahce nemusi byt dostatocny ani nadpriemerny bezecky vykon, ¢o sa potvdrilo aj

V nasom pripade.
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LLET 156 21w 145 1 L&D 1400

1 Besizbodal 1472 15w 517 s 145 15w 147 55 140 1460
11 Marth Tath 951 1w 451 ™ LT 15 bE 1) 750 TES
1 Aredrsj Kadiac 1119 19 Li i 150 24w 162 1] 50 1357
15 lakouk Rada M3 Hu TRE M 3 aau 183 L] 250 1 466
M Lekz Gressak 1707 15 85 ™ 140 13w 145 =] 1a0 1269
7 Vakhiang (5 whwili 137 Hu 1027 v 575 5% 167 103 ¥ 1136
1 Erik Grendel 21172 663 BN Bl a5 143 71 210 1057
13 Erik Irka 115 e e 155 28% 185 T 1a0 1173
13 Marer Bakes 1047 qow 953 168 55w 155 106 50 1512
15 bvam Hlacik 11 1w 198 e 47 15w 36 13 L0 i
10 i Ghorani 638 Hu 35 1m LLr L] 3 70 3T
17 Fabiz Miesenbock 4% 1w 175 i 51 3% 1B 17 ] 11
V priméru Hrs§ w poli 1050 17 LN 00 16 163 B4 450 1375

FC Spartak Trnava 1 — 2 GNK Dinamo Zagreb / 25.10.2018 — 18:55 / City Arena SAM

Distance
& partalk Trmarea GHE Dinama
12 half 56 M0 5 317
Ind half bR i
in defere’ A0ATE I Bk
in attadk™ 16 916 1464
15t half 15 1S ME 1986 5%
I Balf 1114 T I 506 b1k
indeferse M3 5% 61 %
inattad & BB % 111 o]
15t balf 11 535 0x e 1%
Ind half 10M K R L]
in deferse 17 002 41X 11533 43%
inattadk 1141 % 1647] 3%
RUH / HUMBER d-55MS 1M F1IMT  ITX IR NS/1ID WX
15t half 10047 FT73 1E% 2118 /&9 16%
Ind half S O6T &7 168 91317675 16%
in deferse aarr K 6516 it
inattad 5607 1% 6988 1%

HIGH SPEED | MUMBER 55 - T M/

7154 557 [+ 7515 /517 ™

152 balf 1634 /298 6% 1790 /178 TR
Ind Balf 1601 12159 % 3715 /139 b
indeferme 1619 9% 1068 1%
inattadk 183 9% 1185 kX
SPRINT / RUMBER *TME ATERf 113 LEX | 1499 /104 L%
152 Balf 116 ) 5% 15%  Ti7 4B 13%
Ind Balf 955/ 1% T3/ 56 13%
indeferme 940 3% BM 11%
inattad L) 5% 733 19%

V  poslednom analyzovanom zapase
nastapili hra¢i FC Spartak proti lidrovi
skupiny D GNK Dinamo Zahreb. Islo
o prvého supera, ktory v objemovom
ukazovateli odbehal viac ako Spartak 0 1,5
kilometra. =~ Domaci  futbalisti  znova
potvrdili, Ze v parametri Sprintu aj v tretom
zéapase prevysili stpera ato 015,3 %. Za
zmienku stoji fakt, Ze individudlny herny
vykon, ako aj herny vykon druzstva mohol
byt ovplyvneny u oboch timov tym, ze sa
zapas hral bez divakov, ¢o sa mdze prejavit’
VvV urCitych situdcidch ako nevyhoda pre
hra€ov. Dinamo prevySilo domadcich
futbalistov znova v drzani lopty v pomere
41 proti 59 %, ako aj v osobnych stibojoch,
kde bola uspesnost’ 47 proti 53 % pre hosti.
V zapase proti GNK Dinamo Zahreb bol
Cisty hraci ¢as 45 minut a 37 sekand. Z toho

sa hraci Spartaka branili po¢as 27 mintt a 37

sekund, zatial’ ¢o necelych 18 mintt (17:59) utocili.
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HIKLUTES TOTAL ANERRLE
At [ e PLAYED DETAME SPED
s s
§ Nt Couly % T ET A0 Domik Livkovi [ 4567 079
T — W o4 a8 13 Amit Riahmar e 11606 T
1 Bosis Gedal W% %631 167 55 Dlon Pedc k] 1087 1
13 Mot Tath % 704 i 11 Marko Leskovic % 3451 145
0 Petar Stojancric e 11067 152
14 Matr] Oravec 94 10805 14 - . e T
; an Ademi
E ::‘“’d" || ;i '::;g ::: 59 Misiaw Orsic w e 02
mhesah - 7 Dani Olma % 3846 152
7 Viakhtang Chanteeishyii [ 1415 139 T o 23 114
4 FErik Grendel k] s z 1 Lzt Hajovic ™ [T 145
B B i ™ Ll Lo 11 Mo Gawanonic u 5130 17
10 Ali Ghersani kil 107 14 31 Damian Kadrior T 1745 115
16 Patryk Maledki ‘15 i 112 M bvam Sumfic W 1090 187
16 Davie Shhiradre 13 1661 14 11 Bruso Petisvic 7 5] T
O average el Goalkmeper 10776 151 O average enrl Goalkeeper 11008 154

V individudlnom zobrazeni celkovej odbehnutej vzdialenosti a priemernej rychlosti, malo
vysSie hodnoty hostujice muzstvo. Nad 10 kilometrov odbehalo zo Spartaku 5 hracov a 6
hracov z Dinama Zahreb. Zo vsSetkych uvedenych tudajov dosiahol najvysSiu hodnotu

Vv celkovej vzdialenosti SSH chorvatskeho majstra Amer Gojak a to presne 12 300 metrov.

HOLOF HOLOF HIGS

HIGH SPEED RLIMS SPRINT — MAHAL HETAEOULC
mwocrans B HEUTE X Bl o ATECMD | PRI | P PORE
455w E5.Tmi =T M 455 mfs #55 s "]

1 Martin Ghudy 50 3w [ LR - 13 7 &80 ks |
M Mates Conka 134 14 507 s W7 1w oy 15 40 1047
1 Boeds Godal 1173 1% 393 Hoesu 100 n 1 1213
12 Martin Tath 1637 1m0 606w 109 11w 11 B2 240 112
14 Matej Oraver 1973 15 633 & 160 15% 162 61 160 119
15 lakub Rada 1849 3 4BD =u L 154 52 150 1185
34 Lukas Gressak 20ED o B35 T o 173 ] 770 1157
7 Vakhtang Chanturidwil 1952 1™ 975 ™ 590 5% 117 P 240 1054
& Erik Grendel 105 1 567 dan 51 sw 135 13 150 1119
13 Erik firka 115 805 o M 3w 144 Ed 150 1037
10 Ali Cherbani 1656 158 AB6 BN BT ew 153 1] 170 13119
16 Patryk Malaki 69 1m 319 10% 13 43% 4 o 150 k1)
16 Davie Skhirdadze M 1 154 o B oosw i7 12 Tl 04
(On avesage exrl Goalkeeper 1650 18 17 T 177 12w 14 B 0] 1130

V ramci vzdialenosti odbehnutej v Sprinte mali najleps$i vykon Jirka 3,5%, Malecki 4,2 %
a Chanturishvili, ktory prekonal svoje doteraj$ie maximum zo zapasu s Fenerbahce na 598 m
¢o je 5 % jeho beZeckého vykonu. V tomto parametri bol znova najlepsi zo vSetkych hracov
ktori zasiahli do zapasu. Najrychlejsi hraci na ihrisku boli Jirka a Malecki s rychlost'ou 32 km/h.
Medzi najaktivnejSich hracov Dinama z hl'adiska Sprintu patrili Stojanovi¢ 2,2 % a OrSi¢ 2,4
%. Spartak znova, aj ked’ iba mierne prevysil supera v dynamike ked’ akceleroval 14 krat viac

a priemerna maximalna rychlost’ bola rovnako vyssia, aj ked’ iba minimalne.
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HOLOF HOLOF HIGS

o [EZEUC R T, oF Bl BEER pme e
455 mfs 5 Tmis Ll 455 M5 55 s s
Al Dominik Livakosic 1058 jsm % psw - 1% 3 10 4EE
13 Amir Rrahmani 1M1 1% 1048 w0 160 1430 151 Té a7 1456
55 Ding Peric 113 17 AW ux B3 o 10 i L&) 1125
3 Markn Lekowic 1142 17 467 4o 51 X 113 pL ) 1 1117
3 Petar Stojameic 1633 159 651 eW M5 114 113 ] 450 118
5 iifan Ademi 1955 17 M6 TR T 150 63 A50 147
%9 Misbw Orsic 1144 1a HE TR T4 s i1 b3 L 113
7 Dani Olmo 1 B46 19 ™0 TR &7 aou 1M &7 170 1018
14 hmer Gojak 1479 3w B0} T pil g 144 63 L] 1364
4 laet Hajmovic 1176 180 656 B Mo 10 3 L&) LIk
11 Mario Grwanovic 117 1% 610 7™ ¥ o1 B3 55 L 9E7
52 Damian Kadrior 611 1Bl am W e 1] I5 LRl 315
M bvan Sunjic Fri 135 1m N 11 Ll 150 115
1 Bruso Pethavic 178 1 BE 15 15w i1 L] 1.50 108
O average exrl Goalkeeper 1517 17 W™ 150 140 1M &2 L 1240

Priloha — analyza pohybu hra¢a vo vybranych zapasoch podl’a hrac¢skych funkcii

V rozostaveni4 -2 -3-1

Brankar
‘;': 1. Martin Chudy Player's movements in the match Player’s high speed runs and sprints in the match
¢
.
per e Dbl 13t haif rd bt 13t hatf ndhalf
Total distance (m) 51236 1497 1739
Walk 0-2 ms (m) 3676 70% 1937 T8k 1739 &%
Jog 2-4 mfs (m) 1306 5% 483 19% 623 0%
Run4-5.5 mfs {m) W7 s 4 1% 153 6w
High speed runs 5.5-7 mys (m) 47 0 oM 1% I3 0%
Sprins >7 mys m) -
High speed runs (Number) 6 3 3
Sprints (Number) = % ‘ . % f f
= — =
—+  Tajsty 55 Tms) — y of sprintz ] mis |
2. Andrej Kadlec Player's movements in the match Player’s high speed runs and sprints in the match
&
pereceas 1sthalt Indbal Isthal Indtalf sthalt dndtalf
Total distance (m) 11105 5451 5614
Walk 0-2 mys (m) 3667 3% 1797 3% 1870 3% % \I 1
|
lJog 2-4mys (m) 4357 3% 2173 40% 1134 3% || |
]
Run 4-53 my (m) 1944 13% 933 % 989 15% Jil M
il
High speed runs 5.5-7 m/s {m) B95 BR 474 ™ 41 7% l
|
Sprints 7 mys {m) ) 1% 91 7% W49 1% / ||
High speed runs (Number) 61 34 7 y / N ]5/
Sprints (Number) 13 6 7 % % / / 7~ /

—r Tokomyottghpednm(SSTms) — Tajemy o qoes(s] ns)
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Player's movements in the match Player’s high speed runs and sprints in the match

2 . A
=
f— Lt bt sad il Isthalt ndralt 1sthalf dnd talf
Total distance [m) 9704 4767 4937 -
-
Welk -2 ms (m) 3750 W 1785 UK 1004 4% = /
Jog2-4mjs (m) 3561 wx 1731 3% 1319 7% \ |
[}
Run 4-5.5 mys (m) 1637 1% 871  13% 766 1sk ‘,\ ’)
|
High speed runs 5.5-7 mjs {m) 606 &% 34 TR IE1 6% }
AN
Sprints 7 mys ) 08 1% 53 1% 56 1% '&Zt "
High speed runs {Number) 56 34 1 \ /\(\)‘L '\
Sprints (umber) 6 s 2 % % i vy N — \( :
X i / — VRN
—=  Tajoryofblghspeedrens §.5-7 ms | —= Traectory of st (7 s )
£SO
21. Boris Godal Player's movements in the match Player’s high speed runs and sprints in the match
\
[— Lt adial 1sthalt Irdtalf sthalt ndtalt
Total distance (m) 10029 4851 5178 1
Walk 0-2 mys (m) 1626 H% 1700 % 1926 7% / - =
4 4378 wm 2251 ws 2107 4% i |
Jog 2-4mjs (m) - { \
Run4-5.5 mjs ) 1411 ux 62 n% T8 1% &
High speed runs 5.5-7 my's (m) 600 &% 71 s 39 6% ® / == ~—
i funs 5.5-7 7’ *
S
Spints > ms ) ¥ w7 ws 7 ow 2 / AL
. 2N P NG TN
High speed runs umber) 61 b1 53 ,L \
i TS el
Sprines (Numer) 2 1 1 % % "‘Y |
—  Tajmryot tigh peed nns( 357w | —= Traerizry of vtz (7 s )
9
LCKO
24. Matej Oravec Pohyb hraca v zapase Pohyb hraca vo vysokej njchlosti a 3printu v zdpase
S L galts L g 1 patfas 2 potex 1 paifas 2 potex
Cello vaiadeost fm) 11604 5656 5948 V.
Choze 0-2 my's m) 3367 % 1731 1% 1§36 1% y —
Klus 2-4 mys (m) 4658 4m 2337 sm 1321 aem
B&h 4-55 mys (m) 2140 1% 1109 0% 1031 17% \\
AT
Béhy ve vysoké rychlosti 5.5-7 my's {m) 983 % 417 ™ 566 0% \ .%
Speinty >7 mys (m) 5 1% 6] L% 1M s3% ‘—t 'L Q
-—
Béhyve vysoké ychlost (Eilo) 85 5 n U‘
Sprinny (Cisio) 12 3 9 ﬁ é f \
i | L S

—* Trajeore blw ve vipsed chiosti[ 5.3-Trjs) —* Traektorie springs 7 mje]
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34. Lukas Gressak Player's movements in the match Player's high speed runs and sprints in the match
f— isthalf sad il 1zhatt nd ratf 1 hat nd talf
Totzl distance (m) 11010 5459 5551
Walk 0-2 mys (m) 3670 3% 1789 3% 1331 M% A
-
Jog 2-4mys (m) 4407 w% 2185 4% 2120 4% |
Run4-55 mys (m) 1062 1% 1093 0% 969  17% P N ~
High speed runs 5 5- my's (m) B35 B% 391 TR 443 8% ’K / / ‘I\
Bk
Sprints >7 mys (m) 37 0% - - 7 07% i
High speed runs (Number) 61 b » k / ) /
I Turs:
; i ALY ?
Sprints {Number) 3 - 3 g g / / " /
—= Traectory of lgh speed rore .57 mis | = Trajectory of sprvtz 7 s
9
LCSSDH
25. Jakub Rada Pohyb hraca v zapase Pohyb hraca vo vysokej rychlosti a Sprintu v zapase
- '
e Lyt L peli 2. pebdzr Lpelt Lot Lpeits
Celkové vziadelnost m) 10642 5383 5259 g
—
Chilze 0-2 mys {m) 3378 3% 1693 31% 1685 3% =3 \
Hius 2-4 mis ) 4107 am 2046 B 20171 4% / / ~
B 4-55 mys (m) 115 ux 1154 BE 959 1% N f
NS
Bhy ve vysolk rychlosti 5 5-7 mys {m) 7% %5 TR 411 8% \\ \
Sprinty >7 mjs {m) 4 0 15 0% 15 05k 7 —
Bahy ve vysoké rychosti (Cislo) ] 36 43 | '\ \;\\/
Al
Sprinty (Cislo) 4 2 2 % !
4 /
—=  Traekorie bl ve wysoké rchioet] [ 857 mis) —=  Trajebtie sprimn >7 i)
8. Erik Grendel Player's movements in the match Player’s high speed runs and sprints in the match
fr— At halt sadit isthalt nd talf 1sthatt 2ndbalf
Total distance (m) 11501 5774 57117
Welk 02 mis ) 3T Rk 1767 % 2010 3% [
[ -~/
Jog2-4mjs m) 080 4% 2551 M 2528 4k \ y /
Run4-535 mys (m) 2026 s 1128 n% E9E 1k « \ ™ / /
¥ /
High speed runs 5.5-7 mys (m) 568 43% 306 % 161 48K Al \";,\ f/ — y/‘._
—
Sprints »7 mys (m) 51 s 120 os% 30 05w )4 / -
High speed runs (Number) 5 u 1 BN [ /
Sprints (Mumber) 6 3 3 % %

—r Tajcayoiishpeednm ST ms) Ty ol s o7 ns )
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33. Erik Jirka Pohyb hraca v zdpase Pohyb hraca vo vysoke] rjchlosti a Sprintu v zpase
. Lol 2putn L.paiss 2pokx 1 pats 2pokx
Cellova vziadelnost ) 9784 5671 4113
Chiz= 0-2 mys ) 173 We 1519 UE 1215 29%
Klus 2+4 mjs m) 379 3% 2178 3% 1618 39 N
B 4-55 mys ) 105 K 1314 B 91w

Bty ve vysoké rychlosti 557 mys (m) T8 B S04 K 24 %

Sprinty >7 mjs m) 34 % 156 8% 98 14k ,‘
Bahy ve vysoké rychlosti (Cislo] 64 4 hi} II
sprinty {isto) 33 8 5 % %

—= Trajeare b ve sk rychios [ 85T i) —= Trjebtovie qrita (7 mic)

LCSH

7. Vakhtang Chanturishvili Player's movements in the match Player’s high speed runs and sprints in the match
fr— At half sadit sthalt Indtalf 1sthatt dndralf
Total distance fm) 11425 5611 5614
Walk 0-2 my's {m) 3844 % 1778 3% 1066 3TH
Jog2-4mjs(m) 4016 mw 2288 we 1728w
Run 4-5.5 mys{m) 1997 7% 1075 1% 917 1%
High speed runs 5.5-7 mys {m) 975 % 474 B 501 %
Sprints >7 mys (m) 598 % 196 4% 402 %
High speed runs (Number) 4 b 5
Sprints (Number) 33 1 12 %
—= Toajectry of thgh speed rans ( 8.5-7 mis | = Teaptery b epris (=] mi |
,
23. Marek Bakos Pohyb hrata v zapase Pohyb hrata vo vysokej njchlosti a 3printu v zapase

m L polts 2pstas Ll 2 pat= 2 pat=
Celkové vaiadelnost (m) 10957 5413 5544 A {
ko S
Chiize 0-2 mys m) 3564 3% 17211 3% 1342 3 '1 —— '
Ad
Klus 2-4 my's m) 4205 B 2104 e 2121 3K 5 ‘k
BEh4-55 mys (m) 2047 1w 97T 1% 1070 1% 9. / \‘\
.
By ve vysoke rychlosti 5.5-7 mys (m) 955 % 438 9% 465 8% - ‘1}
2 pt \
Sprinty 57 mys (m) 168 1s% 12 3% 46 08
. \ RS
Béhy ve vysoki ychlost (isio) 50 i1 4 ! |\
4 . L
Spriney (Ciso) 16 11 5 % ‘ 4 % ™~ {
L L \ /

—*  Trjeitorks b ve vysokd rychiosi [ 157 mys) —= Tralebtorie sintu( =7 s}
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Diskusia a zaver

Vysoko intenzivne ¢innosti sa v si¢asnom vrcholovom Sporte a futbale obzvlast’ charakterizuja
ako rozhodujuce a limitujice faktory bezeckého vykonu hraCov v zapase. Hoci nemozno
preukdzat’ priamy a jednozna¢ny vzt'ah medzi zapasovym bezeckym vykonom a tspechom ,
pretoze ten ovplyviuju d’alSie desiatky faktorov, zdatnostny potencial a vyssia uroven kapacity
vykonavat’ vysoko intenzivne aktivity mézu umoznit’ dosiahnut’ viac ¢asu stravené¢ho drzanim
lopty Vv priebehu zapasu, ¢oho vysledkom moze byt zvysenie moznosti dosiahnut’ gol, alebo
mu zabranit’ v zavislosti od strategickych cielov a taktickych tloh (Gébri§ 2015). Z vysSie
uvedenych vysledkov jednotlivych zapasov mdzeme vidiet', ze uroven fyzickej pripravenosti
slovenskych ligovych muzstiev v zastiipeni Spartakom Trnava nemusi byt az tak diametralne
horsia ako sa prezentuje, ¢i uz z Gst trénerov, alebo samotnych hrac¢ov. To, ze hraci Spartaka
V kazdom z 3 analyzovanych zdpasov dokdzali Sprintovat’ viac metrov ako stper, je toho len
dokazom, ba dokonca vedeli svoj priemerny bezecky vykon v najvyssej intenzite, resp. $printe
v kazdom zo sledovanych zapasov vystupnovat’ v druhom polcase 0 5,5 % proti Anderlechtu,
6 % proti Fenerbahce a az 14,5 % viac v domacom zapase s Dinamom, ¢o mdze znamenat’
neprejavenie Gnavy, aj ked’ netreba zabudat’ na prinos striedajucich hracov. Nie vzdy to vSak
musi stacit’ na uspech v podobe vit'azstva. V niektorych situaciach aj kondi¢ne a takticky dobre
pripravené muzstvo super prevysi v rozhodujucich momentoch a hernych situaciach, len vd’aka
vys$$ej individualnej kvalite. V porovnani nabehania $printov v Gito¢nej a obrannej faze to bolo
vzdy v prospech obrany zo strany FC Spartak Trnava ato 26,3 % Vv prvom zapase,
neuveritelnych 78,6 % v zapase S tureckym timom a 29,4 % v poslednom sledovanom zapase
s Dinamom Zahreb. S vyhl'adom do buducnosti planujeme rozsirit’ poznatky aj o d’al$ie zapasy
a samozrejme ako aj teraz snazit’ uplatiiovat’ zistené informdcie v tréningovom procese v ¢o
najvicsej moznej miere prostrednictvom rozvoja anaerébnych schopnosti, teda opakovanych
kratko intenzivnych ¢innosti, vo svete znamych ako RSA ,Repeated Sprint Ability“, a
samozrejme zakupenim GPS systému od spolo¢nosti Catapult, po vzore muzskej Slovenskej

futbalovej reprezentacie ¢i prave nasich superov v skupine D Eurdpskej ligy UEFA.

Mgr. David Moravec v Trnave, diia 1.11.2018.
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