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Pravidla a metodické odporucania
pre sutaze Ziakov a pripraviek
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Model sutazi starsich a mladsich ziakov
od sezény 2013 - 2014

VV SFZ na svojom zasadnuti ako aj Konferencia SFZ v septembri 2012, schvalili novu
organizaciu mladeznickych sutazi od sezony 2013 - 2014.

V sutaziach ziakov nastala situacia, ked' v skupine Stred a Vychod bude 10 druzstiev
a v skupine Zapad + BA 14 druzstiev. Narazame tu na nerovnaky pocet zapasov v zaklad-
nych skupinach, 26 zapasov - Zapad, 18 zapasov - Stred a Vychod. Preto navrhujeme
nasledovné:

Skupina Zapad + BA:

Kazdé zo 14 druzstiev odohra podla vylosovania dvojkolovo 26 zapasov. Najlepsie
umiestnené druzstva v sutazi U15 z regionu BaFZ a ZsFZ postupia do zaverec¢ného tur-
naja o majstra SR starsich ziakov. Druzstvo umiestnené na 14. mieste bude hrat barazové
stretnutie s vitazom barazového stretnutia medzi vitazmi Il. ligy Zapad a Il. ligy BA v sutazi
U15, pokial ten spini Licenéné podmienky Grassroots.

Skupina Stred a Vychod:

Kazdé z 10 druzstiev v skupine Stred aj v skupine Vychod odohra vo svojej skupine
podla vylosovania dvojkolovo 18 zapasov. Na vyrovnanie poctu zapasov so skupinou Za-
pad + BA, je nasledovné riesSenie:

Druzstva umiestnené na 1. - 4. mieste v skupine Stred a v skupine Vychod postupia
do nadstavbovej 8-¢lennej skupiny. V tejto skupine odohraju podla vylosovania so supermi
z opacnej skupiny dvojkolovo 8 zapasov. Do nadstavbovej skupiny sa zapocitaju zapasy
postupujucich druzstiev medzi sebou v zakladnej skupine. Najlepsie umiestnené druzstva
z regionu SsFZ a VsFZ v tejto nadstavbovej skupine, postupia do zaverec¢ného turnaja
o majstra SR starsich Ziakov. Tato nadstavbova skupina spifia aj pozadovant konfrontaciu
klubov zo stredo a vychodo regionov, na tejto vekovej Urovni (nedostatok kvalitnych zapa-
Sov).

Druzstva umiestnené na 5. - 10. mieste odohraju podla nového vylosovania dvojkolo-
vo dalSich 10 zapasov. Do tejto skupiny sa zapoditavaju zo zakladnej skupiny iba zapasy
druzstiev umiestnenych na 5. - 10. mieste medzi sebou. Posledné druzstvo v skupine
Stred bude hrat baraz s vitazom Il. ligy Stred a posledné druzstvo v skupine Vychod bude
hrat baraz s vitazom Il. ligy Vychod, pokial ti spinia Licenéné podmienky Grassroots.

Stretnutia druzstiev mladsich ziakov U13 a U12 sa budu hrat v opacnom garde ako
stretnutia U15a U14.
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Zapad + BA

14 druzstiev

2 x 13 | zapasov

A 4

26 zapasov

Slovensky futbalovy zvaz

Stred

10 druzstiev

Vychod

10 druzstiev

2 x 9 | zapasov 2 x 9 | zapasov
A 4
18 zapasov 18 zapasov
Prvé 4 druzstva
h 4
6 druzstiev 8 druzstiev 6 druzstiev
10 zapasov 8 zapasov 10 zapasov

polu 28 zapasov

Spblu 26 zapasov

Finalovy turnaj najlepsich druzstiev
z kazdého regionu
o majstra SR starsich ziakov.

Spolu 28 zapasov

Zaverecéna faza, finalovy turnaj sa bude hrat iba v kategorii U15, organizatorom turnaja
bude SsFZ.

B BaFZ - najlepsie umiestnené druzstvo BaFZ v dlhodobej sutazi Zapad + BA.
B ZsFZ - najlepsie umiestnené druzstvo ZsFZ v dlhodobej sutazi Zapad + BA.
B SsFZ - najlepsie umiestnené druzstvo SsFZ v nadstavbovej skupine Stred + Vychod.
B VsFZ - najlepsie umiestnené druzstvo VsFZ v nadstavbovej skupine Stred + Vychod.
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Pravidla pre mladsich ziakov

Motto: Koucovanie pre pochopenie hry

Ciele, alebo preco tato forma zapasov

Cielom je:

1.

Ucit deti a mladych hracov hrat futbal tak, Ze ho budu hrat v podmienkach a v prostre-
di, ktoré zodpoveda ich postupne sa meniacim telesnym a psychickym moznostiam.
Vekovym zvlastnostiam musia byt prispésobené: hracia plocha, branky, lopta, ale aj
pedagogické vedenie deti. Kou¢ovanim rozumieme taky spésob vedenia mladych hra-
¢ov, ktory vzdy pomaha odkryvat ich potencial pre buducnost.

. Primeranym poc¢tom hrac¢ov na malom ihrisku dosiahnut ¢o najrozsiahlejsie zapojenie

vSetkych hrac¢ov do hry so zameranim na individualne schopnosti, skupinovy herny vy-
kon a uz aj silnejsie timové vnimanie. Z hladiska Specifickych schopnosti ide o orienta-
ciu na malom priestore, rychlost rozhodovania a rieSenia hernych situacii, vzdy v spo-
jitosti s loptovou technikou.

. Drzat svetovy trend odvedenia pozornosti hracov, trénerov, rodi¢ov a dalSich divakov

od zamerania sa na Uspech a pocitanie bodov k ovela dolezitejSiemu cielu - zamerat
sa na vychovu a herny vykon.

. Celym systémom ponuknut lepsie moznosti ziskat herné skusenosti a najma pozitky

z hry, ktoré su motivaciou mladych hracov k hraniu futbalu. Tato struktura motivacie
k futbalu lepsie zodpoveda poziadavkam na uspech hracov v dospelosti, ¢o znamena
aj uspech slovenského futbalu v medzinarodnom porovnani.

NajdolezitejSie zasady vedenia deti v hre

1.

2.
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Futbal mladsich Ziakov nie je futbalom dospelych a hraci su délezitejsi nez hra samot-
na.

Zamerajme svoju pozornost v prvom rade na to, ako hraci hraju, ¢o sa im dari a ¢o
nie. Povzbudzujme, chvalme, vysvetlujme, opravujme, radujme sa, ale kontrolujme sa
a nevylievajme si zlost.

. Stanovme si zasady koucovania pre seba (tréneri) a stanovme ich tiez pre rodicov,

v duchu hesla: ,Rodi¢ia fandia, ale nekoucuju!”. Tieto zasady nalezite vysvetlujme
a dodrzujme, lebo rodicia, tréneri, rozhodcovia, ale aj dalsi dospeli na vychove deti
spolupracuju.

. Nau¢me deti hrat na viacerych postoch a v réznych rozostaveniach. Tymto ich nauci-

me aj zakladom hernej vSestrannosti a rozvinieme ich tvorivé herné myslenie, ¢o uz su
zaklady Uspechu aj vo svetovom futbale.
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Technické poznamky

m Rozmery hracej plochy malého ihriska (dalej len ,malé ihrisko“) su uréené rozmermi
polovicky hracej plochy velkého ihriska, s maximalnym dérazom na bezpecnost hracov.
Pojmom ,,zmensené ihrisko® je myslena hracia plocha tzv. ,zmenseného ihriska®.

m Ak je v texte pouzité slovo hrac, je tym myslena aj hracka.

Vyrazne su pisané pravidla a poziadavky, slabo su pisané vysvetlivky a odporuca-
nia pre trénerov, rozhodcov a ostatnych. Neznamena to, ze vyrazne vytlaceny text je
dolezitejsi. Kratky text ku kazdej kategérii by mal tréner aj ostatni Citat velmi pozorne
a pochopit jeho zamery v prospech rozvoja mladych hracov.

Zakladné organiza¢né ustanovenia
BHra¢i-7+1:7+1
B Hracia plocha ,malé ihrisko“ - minimalne 50 x 42 m, maximalne 70 x 60 m
V sutaziach UTM a Grassrots paralelne na oboch poloviciach velkého ihriska
B Branky - 2x5m
m Cas - 2 x 30 min (15 min. prestavka)
Detaily su popisané v jednotlivych pravidlach

Pravidlo I: Pocéet hracov

1. Hra 7 hracov v poli a brankar.

2. Podrla rozpisu sutaze sa hra bud na jednom ,malom ihrisku®, alebo paralelne na
dvoch, situovanych na oboch poloviciach hracej plochy vel'kého ihriska. Najskor
hra ro¢nik U13 a potom U12. Poradie ro¢nikov je mozné zamenit jedine po elektro-
nickej ¢i pisomnej dohode oboch stran najneskoér jeden den pred zapasom.

3. Pocet hracov pripravenych zasiahnut do zapasu zavisi od toho, ¢i sa hra na jednom
alebo na dvoch ,malych ihriskach“ zaroven.

a. Do zapasu UTM a Grassrots hranom na dvoch ,malych ihriskach” sui¢asne musi
byt pripravenych nastupit minimalne 16 hrac¢ov, rozdelenych do druzstiev A a B,
ktoré odohraju zapasy tak, aby kazdy polc¢as hrali proti inému druzstvu supera.
Druha polovica zapasu zacina opét za stavu 0:0. Vysledok zapasu je dany stu¢tom
bodov a golov. Maximalny pocet hracov jednej kategorie pre zapas je 22 hracov.

b. V zapise o stretnuti je pre subezné zapasy UTM a Grassrots na ,malych ihriskach“
zoznam hracov A a B druzstva kazdého oddielu. V stretnutiach UTM a Grassrots
su pre kazdy pol¢as druzstva A a B oboch oddielov uzavreté a striedat hracov
medzi druzstvami je mozné podl'a pravidla VII. Obe druzstva oddielu maju rovna-
ku sadu dresov, alebo so suhlasom rozhodcu aspon rovnaku farebni kombina-
ciu dresov. Viac pravidlo XI.

c. Do stretnutia hranom na jednom ,malom ihrisku®“, musi byt pripravenych mini-
malne 8 hracov. Do stretnutia mimo sutaz UTM a Grassrots, hranom suc¢asne na
jednom ,malom ihrisku“ a jednom ,zmensenom ihrisku“ (vid'. bod 7) je v zapise
o stretnuti spoloény zoznam hracéov a opakovane striedat hracéov medzi druz-
stvami A a B je mozno vol'ne podla pravidla VIl.
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Vysvetlenie:

Cielom je, aby hrali vSetci hraci ¢o najviac, pokial je to mozné. Pri hre na dvoch , malych
ihriskach” to znamena, Ze napr. ak ma druzstvo 17 hracov (2x 7+1), tak mozno hrat s jed-
nym striedajucim hracom, ktory v prvom pol¢ase nastupi v druzstve A a v druhom polcase
v B druzstve. Snahou je zaistit vSetkym hracom dostatocny pocet odohranych minut, ktoré
su dolezité pre ich individualny rozvoj. Vsetci hracéi tak maju moznost stale sa zlepSovat.
VSetkym hracom by mal klub zabezpedit, pri normalnych podmienkach, cca % hracej
doby stravenej v hre, pricom zalezi vzdy na okolnostiach ako: dochadzka, zdravotny stav,
nadanie hraca, atd'.

Odporucanie trénerom:

V sutaziach UTM a Grassrots, ale aj v inych sutaziach s paralelne hrajucimi zapasmi, je
rozdelenie na druzstva A a B len v oznaceni, ale nemalo by prinasat delenie na horsi a lepsi
tim. Dlhodobé delenie na dva vyrovnané timy prinasa viac pozitiv, nez variant silnejsieho
a slabsieho timu a to tak z hladiska psychologického, ako aj z hladiska uc¢enia hry.

Ak klesne pocet hracov druzstva pod stanoveny pocet 8 na jednom ¢i oboch ,ma-
lych ihriskach“, mozno v stretnuti pokracovat po dohode trénerov s mensim poc-
tom hracov. Pocetné znevyhodnenie je akceptovatel'né len o jedného hraca.
Ak klesne v priebehu zapasu v jednom druzstve pocet hracov pod 7 (5+1), a nie je
mozné druzstvo doplnit d'al§im hraom, druhé druzstvo tiez zmensi pocet svojich
hracov tak, aby platila podmienka maximalne jedného hraca viac.
Ak klesne pocet hracov pod 7, moze byt hra ukonéena na tom ,malom ihrisku“, kde
situacia nastala, ak tréner oslabeného druzstva poziada rozhodcu o ukoncéenie. Na
vyrovnanie sil (poc¢tu hracov) a zachovanie standardnych podmienok je mozné si so
suhlasom supera pozicat jeho hrac¢a. Pozi¢anie hraca musi byt uvedené v zapise.

4. AK je v priebehu zapasu vyluc¢eny hrac, hra druzstvo bez vylu¢eného hraca v osla-
beni 10 min. Vyluceny sa nesmie opat zapojit do hry ani na druhom ihrisku. Pri
kazdom d'alSom vyluceni v uz prebiehajucej dobe oslabenia, sa tato doba predI-
2uje vzdy o d'alSich 5 min. od zaciatku oslabenia, ale vzdy ide o oslabenie najviac
o jedného hraca. V pripade, Ze nema oslabené druzstvo dostatok hracov do hry po
viachasobnom vyluceni a klesne tak pocet hracov na jednom ,malom ihrisku“ pod
7, tak rozhodca zapas ukon¢i. Hra¢ bude vyluceny z ihriska bez ukazania cervenej
karty.

Vysvetlenie:

Trestané je sice aj druzstvo za chybu jednotlivcov ale vyznamny je v tomto momente vy-

chovny dopad informacie, ze kazdy hra¢ ma velky vyznam pre tim svojim vykonom aj svo-

jim chovanim.

Odporucanie trénerom:

Vylucenému hracovi a priestupku treba venovat pozornost osobnym dohovorom v zapase,

ale po zapase aj pred kolektivom, lebo ide predovsetkym o vychovu. V idealnom postupe,

pokial si hra¢ uvedomi svoje konanie ako chybu, mal by sa ospravedinit spoluhracom za

oslabenie druzstva.
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Druzstvo, ktoré nehra v sutaziach UTM a Grassrots, hrajuce na jednom ihrisku,
ktorému chyba na zaciatku stretnutia najviac jeden hra¢ do stanoveného poétu 8
hraéov, méze vynimoéne stretnutie hrat. Stale plati podmienka o jedného hraéa
naviac.
Vysvetlenie:
Pravidlo umoznuje lahsie dodrzovat rozpis sutaze aj vo vynimocnych pripadoch, najma
pre pocetne slabsie oddiely a aj vzhladom na zvysenu chorobnost deti. Aj pre iné pripady
je tu myslené hlavne na to, aby hragci hrali a nebol zruseny zapas vSetkym detom pre zra-
nenie ¢i nedisciplinovanost jedného hraca.
Odporucanie trénerom:
Pozi¢anie hraca je potrebné dopredu a priebezne vysvetlovat hracom a rodi¢om. Odpo-
rac¢anim v tomto pripade je zapoziciavat hracov rovhomerne a mat mozné ,zapozic¢anie"
dopredu pripravené. To znamena, nemat vyhradeného jedného staleho hra¢a na zapozi-
Giavanie. Aj tym momentalne lepsim hracom sa hodi skusenost zmeny v jednom z mno-
hych stretnuti (nominacie do vyberov). Zapozi¢any hra¢ a druzstvo by si mali navzajom
podakovat a pokial je to mozné, tak je vhodné, aby tréner zapozi¢aného hraca pochvalil.
Nakoniec hra¢ tak umoznil vacsiu hernu dobu nielen sebe, ale aj svojim spoluhracom.
Kratke a pokial mozno pozitivne hodnotenie by sa malo uskutoc¢nit bezprostredne po za-
pase, ,,zapozicani“ hra¢i ho absolvuju uz so svojim druzstvom.

Druzstvam mimo sutazi UTM a Grassrots, ktoré maju dostatok hracov a hraju na
jednom ihrisku, je dovolené a odporuc¢ané dohovorit sa s druzstvom stipera na moz-
nosti hrat na dvoch malych ihriskach. Druhé ,zmens$ené ihrisko“ moéze byt mensich
rozmerov a s mensim po¢tom hracov, ale vysledok nie je zapocitany do oficialnych
vysledkov stretnutia.
Vysvetlenie:
Velkosti tychto paralelnych zmensenych ihrisk mézu vychadzat z rozmerov mini ihrisk uve-
denych v pravidlach pre pripravky.
Odporucanie trénerom:
V pripade, ze ma druzstvo 14 hracov aj s brankarom, je z hladiska vykonnostného rastu
lepsie hrat na dvoch ihriskach 7+1 a 5+1, nez len nechat hracov sediet na lavicke a po-
tom ich striedat. Ak sa hra zapas na dvoch ,malych ihriskach® po dohovore trénerov aj
mimo standardne nastavenej sutaze, je délezité predstavit tuto skutocnost hracom tak, ze
obe ihriska su rovnako vyznamné. Motivacia hracov by mala smerovat najma k ich vlast-
nému vykonu, bez ohladu na to, na ktorom ihrisku momentalne hraju, ¢i aky je vysledok.

V sutaziach, ktoré maju delenie pre kazdy roénik narodenia, méze hraé¢ z kategorie
U12 odohrat cely zapas za kategoriu U13 a v ten isty den len pol¢as za kategériu
U12. Tento posun je povoleny najviac dvom mladsim hracom. Z kategérie U13 do
kategorie U12, mimo sutazi UTM a Grassrots, smie hrat len jeden starsi hraé, ktory
v§ak nehral vo svojom ro¢niku viac nez polovicu zapasu. Oba tieto presuny hracov
medzi kategériami musia byt pred zapasom oznamené rozhodcovi.
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Pravidlo Il: Hracia plocha

1. Zapasy sa maiju hrat na prirodnych, alebo umelych povrchoch (v sulade s ustanove-
nim prislusnej sutaze).

2. Hracia plocha ,malého ihriska“ ma rozmery: minimalne 50 x 42 m a maximalne 70
x 60 m. ,Malé ihrisko“ je ohrani¢ené postrannymi ¢iarami velkého ihriska, Ciarami
inej farby, alebo nizkymi klobucikmi.

3. Ak oznacime ,malé ihrisko“ pomocou nizkych klobucikov, tieto rozmiestnime s roz-
stupom 4 m, aby hracom dostato¢ne ukazovali hranice. Myslena poliaca cCiara je
vyznacéena priamo na postrannych iarach farebne odliSenymi klobu¢ikmi, alebo
zastavkami vo vzdialenosti 0,75 - 1 m od postrannej Ciary.

4. Pokutové Gzemia (PU) s vyznaéené cez cell Sirku ,malého ihriska“ a na postran-
nych Ciarach farebne odliSenymi klobucikmi, alebo zastavkami vo vzdialenosti 0,75
- 1 m od postrannej &iary ,malého ihriska“. Vzdialenost &iary PU od brankovej éiary
je Standardne 12,5 m. Na vyznaéenie mozno vyuzit predizent postrannu éiaru po-
kutového Gzemia velkého ihriska, pokial spifia rozpatie 10 - 15 m od brankovych
¢iar ,malého ihriska“.

Vysvetlenie:

Vyznacenie postrannych ciar aj PU je mozné urobit aj pomocou materialov, ktoré mozno

po zapase odstranit, alebo po kratkom ¢ase sami zmiznu - (lepenka, PVC, vapno, sypky

material inej farby,...). Vyznamné je, aby zostatky po ¢iarach malého ihriska nemylili hra-
¢ov velkého futbalu. Zastavka je najmenej 1,50 m vysoka a ty¢ hore zaoblena, na ktorej je
pripevnena zastavka, popripade len samotna ty¢.

Posunuté klobuciky su priebezne opravované uréenymi osobami, okrem hracov.
Odporucanie trénerom:
Opravovanie posunutych klobucikov robia ¢lenovia realizacnych timov oboch superov,
rozhodcovia, ur¢eni pomocnici z radov rodicov a pod. Vzhladom k myslenym ciaram je
potrebné, aby rozhodcovia aj tréneri pristupovali k roznym obmedzeniam vyplyvajlcich
z pravidiel (napr. aut, roh, ...) s citom.

Znacka pokutového kopu je vyznacena 8 metrov pred brankou. Pri pouziti branky
2,44 x 7,32 m je znacka pokutového kopu 11 m od brankovej Ciary.

5. Uzemie rohového kopu nie je vyznaéené a rohy sa kopu zo vzdialenosti 16 m od
blizSej ty¢e branky a je vyzna¢ena farebne odliSenym klobucikom na ciare, alebo
zastavkou vo vzdialenosti 0,75 - 1 m od Ciary ,malého ihriska®“.

6. Ak sa hra paralelne na dvoch ,malych ihriskach®, potom stredna neutralna zéna
medzi ,malymi ihriskami“ je 3 - 5 m.

7. Na strane stacionarnych branok vel'kého ihriska musi byt postranna ¢iara ,malého
ihriska“ vo vzdialenosti 1,5 - 5,5 m od priliehajucej brankovej ciary vel'kého ihriska.
V pripade, Ze je vyuzita brankova Ciara hracej plochy velkého ihriska, je potreb-
né odstranit stacionarne branky a zaslepit otvory v zemi. Zodpovednym je hlavny
usporiadatel'.
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8. Technicka z6na, zéna pre striedanie hracov a hracske lavicky. Mozné su 2 varianty:
a) Prednostne su hracéske lavicky za postrannymi ¢iarami ,malého ihriska“ pri sta-
cionarnych brankach, blizSie k vlastnej branke ,malého ihriska®“. Z6éna na strie-
danie je pred hrac¢skymi lavickami. Technicka zéna je vyznac¢ena od zény na
striedanie po brankovu &iaru ,malého ihriska“. Vid". biele obdizniky na obrazku.
b) Hracske lavicky su za brankovymi ¢iarami ,malych ihrisk“, vZdy za brankou viast-
ného timu. Zéna na striedanie je v tomto pripade vedl'a ty€e blizSie k stredu
vel'kého ihriska. Technicka zéna je za brankovou ¢iarou ,malého ihriska“. O pre-
ferovani tejto varianty musi tim oboznamit supera uz pred stretnutim a musi mu
byt vyhovené. Vid'. tmavé obdizniky na obrazku.
Vysvetlenie:
Ak chcu tréneri sledovat zapasy na oboch ,malych ihriskach®, je vwhodné zvolit si variantu
b) (oranzové obdizniky), ktora ponuka lepsiu moznost sledovat vvoj zapasov na oboch
,malych ihriskach®. Este vyhodnejsia je vtedy, ak je pri druzstve pritomny iba jeden tréner,
ktory chce sledovat hracov v oboch stretnutiach.

Technicka zéna
oddielu A

Plan ihrisk

Technicka zona
timu B oddielu B

Technicka zona

timu A oddielu B

Technicka zona

timu B oddielu A
Technicka zona

timu A oddielu A

Technicka zona
oddielu B
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1. Branky maju rozmery 2 x 5 m a su umiestnené uprostred brankovych ¢iar. Branky
maju siete a musia byt zaistené proti padu. Na brankach nesmu byt ostré vyénelky
a hrany, o ktoré by sa bolo mozné zranit, za ¢o zodpoveda hlavny usporiadatel.
Branky su bielej alebo striebornej farby.

2. V stretnuti kategorie U13 je mozné v pripade hry na dvoch paralelnych ,malych
ihriskach“ pouzit na jednom z nich aj branky 2,44 x 7,32 m, ak sa na tom tréneri
oboch klubov dohodnu.

3. Ak su na stretnutie pouzité branky z projektu ,bezpeéna branka“, je moznost na
nich pouzit reklamu podl'a $pecifikacie v zmienenom projekte. Nepripustna je re-
klama na cigarety, alkohol, hazardné hry, tipovacie spolocnosti a erotiku.

Pravidlo lll: Vel'kost branok

Vysvetlenie:

Rozmery 2 x 5 m priblizne koreluju - zachovavaju pomery branka-hra¢ v dospelosti. To
je dolezité pre hracsky rozvoj v tychto kategoriach. Mozné vyuzitie velkych branok na
jednom z ,malych ihrisk” prichadza do uvahy najma v pripade rastovo akcelerovanych
brankarov. Ak jeden z trénerov nebude suhlasit, tak sa stretnutie bude hrat na branky 2 x
5 m aj na druhom ,malom ihrisku“, potom by sa uz nemalo zbyto¢ne diskutovat a tlacit na
zmenu rozhodnutia.

Branky z projektu ,,bezpecna branka“ su z kompozitného materialu a su len tazko prevrati-
telné, takze ich nie je potrebné kotvit. Projekt ,bezpecna branka" podporuje bezpeénost
na ihriskach mladeznickeho futbalu a je predpoklad, ze branky budu klubom darované.

Pravidlo IV: Hraci éas

Hraci cas jedného stretnutia je 2 x 30 minut, pol¢asova prestavka v trvani 15 minut.
V zapase na jednom ,malom ihrisku“ je mozné zvysit hraci ¢as na 2 x 35 min, ak su
k dispozicii aspon traja hraci na striedanie u obidvoch superov. Na navyseni hracieho
¢asu sa musia tréneri dohodnut pred zaciatkom stretnutia. Ak sa tréneri dohodnu, ze
ani jedno druzstvo nebude odchadzat na prestavku do $atni, tak je mozna aj dohoda
na kratSom trvani prestavky, minimalne vsak 10 min.

Vysvetlenie:
Pre kluby, ktoré maju dostatocny pocet hracov a hraju iba na jednom ,malom ihrisku® je

vyznamnym a odporu¢anym variantom pre vyuzitie va¢sieho poctu hrac¢ov, navysenie hra-
cieho ¢asu na 2 x 35 min. Predpokladom je nielen dostato¢ny pocet hrac¢ov na striedanie
do pola - najmenej traja, ale najma ich vyuzitie v priblizne % hracieho ¢asu.

Dal$ou moznostou pri dostato¢nom poéte hracov je zachovat dobu hry, ale hrat paraleine
na druhom ,zmensenom ihrisku®, teda mensich rozmerov a s mensim pocétom hracov.
(vid'. pravidlo I. bod 7.) Na tejto variante odporu¢ame sa dohovorit.
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Pravidlo V: Lopta

V kategoriach U12 - U13 sa hra s loptou velkosti 4. (hmotnost 290 - 390 g, obvod
63 - 66 cm)

Vysvetlenie:

Ide o to, aby hrac¢i mali moznost loptu ovladat pouzitim jemnejsich struktur riadenia pohy-
bu (koordinacia) a nie sa ju snazit len silno odkopnut, ¢o pre rozvoj technickych zrué¢nosti
s loptou nie je vhodné. V tomto pripade, je aspon pre fyzicky menej vyspelych hracov na
tréning aj zapas vhodnejsia lopta ¢. 4 - odlah¢ena (hmotnost 290 - 330 g) a toto odpo-
rucanie plati najma pre kategoriu U12.

Pravidlo VI.: Pozdrav pred a po zapase

Pred zapasom a aj po skonceni sa hraci pozdravia hokejovym spésobom (ruky si poda-
ju, alebo si tl'apnu dlanami vSetci hraci).

Odporucanie:

Najlepsim prikladom pre hracov je, ak sa pred zapasom pozdravia navzajom vsetci ¢leno-
via oboch realizaénych teamov aj s rozhodcami stiskom ruky.

Pravidlo VII: Striedanie hracov

1. Striedanie je opakované a robi sa len v prerusenej hre. Hrac, ktory bol vystriedany,
sa moze vtom istom zapase znovu vratit na hraciu plochu a zapojit sa do hry. Strie-
danie sa tyka vSetkych hracov uvedenych v zapise o stretnuti. Striedanie hracov
musi byt oznamené rozhodcovi pri preruseni hry a vykona sa ¢o najrychlejsie, aby
nedochadzalo k mrhaniu s hracim ¢asom. Hraci, ktori nastupuju na hraciu plochu,
musia byt pripraveni pri lavicke nahradnikov v priestore technickej zony. Hraci, kto-
ri z hracej plochy odchadzaju, ju mézu opustit tiez len v technickej zéne. Vynim-
kou je iba zranenie hraca. Nie je obmedzeny celkovy pocet striedani, ani pocet
striedani jedného hraéa. Vymeneny hra¢ sa méze zapojit do hry kedykol'vek vyssie
uvedenym spdsobom. Za spravne vykonanie vymeny hrac¢ov a ich spravny pocet na
hracej ploche je zodpovedny veduci druzstva a tréner. Ak rozhodca zisti vysSi pocet
hracov z jedného druzstva na hracej ploche, hru prerusi (pokial' neuplatni vyhodu
v hre) a hraca, ktory prisiel ako posledny, vykaze z hracej plochy. Hru naviaze NVK
v mieste, kde bola lopta v okamihu prerusenia hry.

2. V sutaziach UTM a Grassrots je striedanim mozné presunut hraéa na paralelné
»,malé ihrisko“ po prvom polc¢ase stretnutia, alebo v pripade zranenia, ¢i vyli¢enia
hraéa, ktoré by spdsobilo nevyrovnanost poétu hraéov v hre. Takéto doplnenie po¢-
tu hracov je mozné len so suhlasom rozhodcu toho ihriska, kam hrac¢ prechadza.

3. Vpripade hry na dvoch ,malych ihriskach“ nemusi brankar hrat druhy poléas s druz-
stvom, s ktorym stretnutie zacal. V pripade jedného ¢€i troch brankarov jedného
druzstva, je mozné ich striedat presunom medzi ,malymi ihriskami“ aj v priebehu
hry.
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4. Ak sa hra standardne sutaz (aj okrem UTM a Grassrots) na dvoch ,malych ihris-
kach®, tak platia pravidla o striedani hra¢ov rovnako, ako pre sutaze UTM a Gras-
srots. (bod 2 a pravidlo I. bod 3. c.)

5. Do stretnutia mimo sutazi UTM a Grassrots, hranom subezne na dvoch ,malych
ihriskach®, alebo jednom ,malom ihrisku“ a jednom “zmensenom ihrisku“ (vid'. pra-
vidlo I. 7.) je v zapise o zapase spolo¢ny zoznam hracov a opakovane striedat hra-
¢ov medzi druzstvami A a B je mozné vol'ne podl'a bodu 1.

Odporucanie trénerom:
1. Snahou trénerov musi byt zaistit vSetkym hracom dostatocnu dobu v hre pre ich indivi-

dualny rozvoj. Dalej vid'. pravidlo I. bod 3., alebo pravidlo IV.

2. Vhodné je striedat v zhruba dopredu uréenom c¢ase, alebo v ¢ase, kedy sa hra¢ malo
zapaja do hry. Pre dostatoc¢né vniknutie hracov do hry je dobré nechat hracov hrat
minimalne desatminutové Useky. Ak budeme striedat hracov po kratkych ¢asovych
usekoch, obmedzujeme tak fyzicku aj dusevnu ucéast hracov v hre a trénujeme iné
psycho-fyziologické mechanizmy.

3. Nestriedajme hraca, ktory prave urobil chybu. Striedanie u mladeze nie je trestom za
chybu. Robit chyby je prirodzené a hraci hlavne v tomto veku sa chybami ucia. Pri
opakujucich sa chybach je treba dat pozor na fixovanie chyb ako bezny prejav procesu
ucenia. Pri striedani hracov na iny post je dobra kratka motivacia na nové ulohy.

4. Brankari by aj v tejto kategorii mali byt nasadzovani do hry v poli a to najma v pripade,
ze je viac brankarov nez branok. Dévodom takého striedania je vSestranny hracsky
rozvoj. Hradi v branke mozu chytat s rukavicami, ale aj bez nich. Dévodom na chytanie
bez rukavic je ziskanie vacsieho citu na loptu a ziskavanie odolnosti proti uderu lopty.
Dévodom na chytanie s rukavicami je otupenie strachu z bolestivého zasahu do ruk
a priblizovanie sa vzorom z dospelého futbalu. O tom, ¢o je lepsie, by sa mal rozhod-
nut brankar.

Pravidlo VIll: Zakazana hra

Plati znenie pravidla 12 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:

1. Brankar musi po akomkol'vek chyteni lopty dat loptu do 6 sekund na zem, alebo
rozohrat. Ak by podl'a rozhodcu brankar loptu nepolozil na zem, alebo nerozohral
vC€as, nasleduje NVK z miesta priestupku.

Odporucanie rozhodcom:
Rozhodca ma pristupovat k casovému limitu s toleranciou. Odobrat loptu a nariadit NVK je

vhodné, ak brankar ocividne, ¢i opakovane vaha s rozohravkou (zjavne zdrzuje).
Odporucanie trénerom:

Tréneri by mali hracov ucit rozohrat ¢o najrychlejsie a ne¢akat do Siestej sekundy, rov-
nako tak je potrebné ucit pohybu hracov v poli, aby sa uvolfovali od supera a umoznili
brankarovi rozohranie lopty.
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Ak odohra brankar loptu zo svojho pokutového Uzemia do pola nohou, musi nim
rozohrana lopta dopadnut na vlastnu polovicu ,malého ihriska“, alebo sa lopty musi
dotknut na vlastnej polovici iny hraé skoér, nez lopta prejde cez poliacu éiaru. Tato
podmienka plati aj pre ostatnych hrac¢ov vo vlastnom pokutovom uUzemi, ak bola
lopta predtym von z hry (pri zahravani standardnej situacie). PoruSenie tohto pra-
vidla sa tresta PVK z mysleného miesta, kde lopta presla stredovu ¢iaru. Rozhodca
méze uplatnit pravidlo o ponechani vyhody v hre pre supera. V rozohrani lopty ru-
kou brankar nie je obmedzeny

Ak sa dotkne brankar lopty rukou znovu po tom, ¢o ju z ruky pustil bez toho, aby sa
medzi tym niekto iny lopty dotkol, je druzstvo potrestané NVK z miesta priestupku.
Taky isty je trest za to, ak brankar chyti tmyselnu ,mali domov*.

Osobny trest je len 10 min. za vylucenie. Hra¢ bude poslany von z ihriska Ustne bez
ukazania ¢ervenej karty.

Pravidlo IX: Standardné situacie

1. Rozohratie hry a zreb. Plati znenie pravidla 8 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:
Zrebovanie vol'by strany plati pre obe paralelné ,malé ihriska“. Zrebuje sa len na
jednom ,malom ihrisku®. Pri vykope (rozohrati hry) musia byt hraci supera od lopty
6m.

Vhadzovanie. Plati znenie pravidla 15 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:

Na cCiarach vyznaéenych malymi klobuc¢ikmi je rozhodnutie o lopte v aute rozhod-
com robené pokiall mozno presne, ale ak to nie je presvedcivé, necha rozhodca
pokraéovat v hre.

Vysvetlenie:

Tato benevolencia prispieva k plynulosti hry a nadvazuje na pravidla pripravkovych katego-

rii. Presne rozhodnut nepresné vyznacenie ihriska je samé o sebe tazké a ak maju hradi

snahu zachytit loptu a hrat, tak toto tu snahu podporuje.

Odporucanie trénerom:

Tréneri maju vychovavat svojich hracov tak, aby sa snazili hrat, pokial maju sancu zachytit

loptu na ihrisku, ale ak si myslia, ze lopta je v aute mimo hry, prerusia svoju hru a priznaju

loptu superovi. Ciele vychovy k hodnotam musia prevazovat smerovanie vychovy k Uspe-
chu.

Odporucanie rozhodcom:

Ak chce rozhodca hraca braniaceho rozohrat vhadzovanie posunut dalej, je vhodné pove-

dat pocet krokov dozadu. 2 m = 4 kroky.

2. Kop od branky. Plati znenie pravidla 17 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:
Kop od branky sa vykona tak, ze lopta bude polozena pred branku vo vzdialenosti
cca 8 m od brankovej Ciary (napravo, alebo nal'avo od miesta, z ktorého sa zahrava
pokutovy kop). Hraéi modzu po kope od branky prevziat loptu v PU, ale potom mézu
byt v PU braneni a atakovani siperom. Hraéi siipera su pri kope od branky mimo
PU.
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3. Kop z rohu. Plati znenie pravidla 17 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:
Rohové kopy su rozohravané z vyzna¢enej vzdialenosti 16 m od blizsej ty¢e branky.
Uzemie rohového kopu nie je vyznaéené a lopta je rozohravana v tesnom kontakte
Ciar ihriska. Smer zahravania lopty musi byt vZdy smerom k branke, alebo k stredu
,malého ihriska“, nie véak spat smerom k postrannym ¢iaram ,malého ihriska“ ale-
bo k jeho rohom.
Hraéi supera sa nesmu priblizit pred rozohranim k lopte na vzdialenost mensiu nez
6 m.
Vysvetlenie:
Pravidlo by nemalo velmi preferovat vyznam tejto standardnej situacie. Ide o to, aby rohy
nemuseli zahravat len akcelerovani hradi, ale skoér hraci s dobrou kopacou technikou.
Zase sa tym zvac¢suje moznost strelit gol, najma ak su na jednom ihrisku vyuzité velké
branky.

4. Vol'ny kop. Plati znenie pravidla 13 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:
Pri zahravani volnych kopov musia byt hraci supera najmenej 6 m od miesta
priestupku.
Odporucanie trénerom:
Pre rozvoj tvorivosti a technicko-kombinacnych schopnosti hracov sa odporuca ucit aj
zahravanie vol'nych kopov.

5. Pokutovy kop. Plati znenie pravidla 14 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:
Pokutovy kop je zahravany zo vzdialenosti 8 m. Prirozmeroch branky 2,44 x 7,32 m
na jednom z ,malych ihrisk“, je pokutovy kop zahravany zo vzdialenosti 11 m.

Pravidlo X: Postavenie mimo hru - ofsajd

Plati znenie pravidla 11 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:

Pravidlo o postaveni mimo hru - ofsajd plati v priestore medzi brankovou ¢iarou a hra-
nicou pokutového Uzemia.

Vysvetlenie:

Ide o posunutie vyuzitia pravidla o postaveni mimo hru z futbalu dospelych, zo stredovej ¢ia-
ry za Giaru PU ,malého ihriska“. Vzhladom na to, Ze je na ,,malom ihrisku“ len jeden rozhod-
ca, je potrebné uplne a bez rozporov respektovat rozhodnutia o postaveni mimo hru, ako aj
iné rozhodnutia rozhodcu, vzhladom na vychovny charakter stretnutia pre mladych hracov.

Pravidlo XI: Vystroj hracov

Plati znenie pravidla 7 Pravidiel futbalu, ale nie je dovolené hrat s kopackami s vyme-
nitel'nymi stupl'ami.

Oba timy oddielu maju jednu sadu dresov, alebo zo suhlasom rozhodcu aspon rovnaku
farebni kombinaciu dresov. Cisla dresov A a B druzstiev toho istého oddielu mdzu byt
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rovnaké, ale hraéi s rovhakym ¢islom nesmu hrat na tom istom ,malom ihrisku“ v tej
istej ¢asti hry (polcase).

Odporucanie a vysvetlenie:

V pripade, zZe je potrebné presunut na druhé ,malé ihrisko“ hra¢a s rovnakym c&islom,
aké uz ma iny prave hrajuci hrac, je mozné riesit dopredu tak, ze suprava dresov bude
obsahovat jeden &i viac dresov, ktoré budu mat cislo odlisné od ¢&isel dresov oboch druz-
stiev. V pripade ich pouzitia budu také cisla dodato¢ne - po zapase, zapisané do zapisu
o stretnuti. Cislo dresu moze byt improvizovane vyrobené tak, ze sa dolepi paskou &islica
1 avznikne tak napr. z Cisla 10 Cislo 101.

Pravidlo Xll: Rozhodcovia

Plati ustanoveni pravidla 5 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:

Stretnutie na ,malom ihrisku“ vedie rozhodca bez asistentov. V pripade hry na dvoch
,malych ihriskach®, ma kazdé ,malé ihrisko“ jedného rozhodcu.

Odporucanie rozhodcom:

Pozicia rozhodcu v kategorii Ziakov ma aj vychovny charakter, preto by mal dbat na prin-
cipy chovania fair-play spolo¢ne s oboma trénermi a ¢lenmi realizacnych timov. Ak nie
je mozné sa s trénermi dohovorit v krizovych situaciach, potom sa rozhodca musi snazit
upokaijit vzniknutu situaciu. Na toto mézu rozhodcovia na paralelnych ihriskach vyuzit aj
vzajomnu poradu a prerusit hru na oboch ihriskach.

Odporucanie trénerom:

Vychovny vyznam zapasu pre mladych hracov, u¢enie sa k reSpektu, k autorite rozhodcu

a prijimanie jeho vyrokov bez vyhrad. To je zaroven spésob, ako sa hraci ucia sustredovat
na hru a vlastny vykon.

Pravidlo XIll: Nevhodné spravanie funkcionarov a divakov

1. Divaci maju zakaz vstupu na ihriska a zostavaju v priestoroch vyhradenych pre diva-
kov. V pripade nevhodného spravania divakov ¢i ¢lenov realizacnych timov, nasle-
duju tri kroky konania rozhodcu smerom k aktérom nevhodného spravania:

a. Vyzve aktérov k upokojeniu.

b. Vykaze aktérov z priestorov uréenych pre divakov pri ,malom ihrisku“. V pripa-
de, ze je priestor pre divakov bezprostredne pri ¢iare ,malého ihriska“, vykaze
aktérov do vzdialenych priestorov a poziada usporiadatelov o vykonanie jeho
poziadavky.

Vysvetlenie:

Vzdialené priestory su také, odkial nie je mozné ovplyviovat dianie na ihrisku fyzickou

pritomnostou ¢i krikom.

c. Ukon¢éi stretnutie 0:3 v neprospech timu, ktorého fanusikovia ¢€i funkcionari sa
zjavne nevhodne spravali a vSetko zapiSe do zapisu o stretnuti. V pripade, ze
nie je mozné uréit, ku ktorému timu aktéri nevhodného spravania patria, alebo
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sa toto deje obojstranne, tak skonci zapas 0:0 a ani jeden tim neziska body do
sutaze.
2. V pripade, ze timy nesuhlasia s postupom rozhodcu, uvedu to v zapise o stretnuti
a d'alej sa postupuje podla platného disciplinarneho poriadku.
Odporuéanie rozhodcom a trénerom:
Tréneri a rozhodcovia by mali spolupracovat pocas priebehu stretnutia a snazit sa aby
prebehlo v duchu fair-play a musia si uvedomovat, Ze akékolvek stupnovanie napétia je
skodlivé pre vychovu hracov, kvéli ktorym tam vSetci organizatori ¢i iné osoby su. V zauj-
me rieSenia problému a upokojenia situacie by rozhodne mali komunikovat ako partneri
predovsetkym rozhodcovia a tréneri.

Suhrnné odporucania trénerom miladsich ziakov

1. Tréneri, nevyjadrujte sa negativne pred hracmi k rozhodnutiam rozhodcu, nekomen-
tujte ho. Vzdy orientujte svojich hracov na ich hru. Davajme tak detom spravny priklad
a vyzadujme takéto spravanie aj od ostatnych dospelych, ktori patria do realizaéného
timu alebo ku klubu. S rozhodcom si pripadné odlisné nazory vydiskutujme a vysvetli-
me v pokoiji po stretnuti.

2. Tréneri mimo sutazi UTM a Grassrots, sa pred stretnutim dohodnu, kolko hracov bude
mat druzstvo na zapas k dispozicii, podla toho je potom mozné navysit pocet ,,malych
ihrisk”, ,,zmensenych ihrisk” a eventualne pripravit timovych rozhodcov. Cielom je, aby
hrali pokial mozno vsetci hraci bez striedania. Je vhodné urobit mozné dohody uz den
pred zapasom (kolko hra¢ov - tolko ihrisk - tolko rozhodcov). Také kroky sice stazuju
pracu trénera, ale hracom davaju velki moznost futbalovo zriet. Neberme im tato moz-
nost kvoli vlastnej pohodInosti.

3. Pri presuvani hra¢ov medzi ,,malymi ihriskami je potrebné dbat na to, aby neboli pre-
tazovani najlepsi hraci. Pre ich herny rast je vhodné, aby hrali primerane také zapasy,
v ktorych priebezne vitazia, tak aj také, v ktorych prehravaju. Co je primerane, vzdy
zavisi na kvalitnom usudku trénerov. Otazku hernej vytazenosti je vhodné zdévodnovat
hracom aj rodicom tak, aby vedeli, za akych podmienok je hra¢ nasadzovany do hry
viac a kedy menej.

4. Spolupraca s rodiémi na takychto psycho-socialnych otazkach je najma v pravidelnom
informovani rodi¢ov, ¢im sa da aj predchadzat pripadnym nedorozumeniam, nepo-
chopeniam, alebo vyhrotenejSim vymenam nazorov, ktorymi trpia predovsetkym mladi
futbalisti. Nevyhybajme sa ani neprijemnym schdédzkam a rieSme pripadné nezhody
skor, nez sa vyhrotia na ukor deti.

5. Tréneri by si mali viest priebezné zapisky o striedaniach, aby vedeli kedy a kde, ktory
hra¢ v priebehu zapasu ¢&i roku uz hral. To by malo viest k va¢siemu prehladu a l'ah-
Siemu a spravodlivejSiemu pristupu k hra¢om (Je mozné na to vyuzit aj dalSie osoby
- veduci, Sofér,...). V tejto suvislosti je vhodné dat moznost rodi¢om, ¢i inym dobro-
vol'nikom viest evidenciu a spolupracovat v celom tréningovom procese s trénerom,
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¢o znamena stanovit systém spoluprace a pravomoci, ktoré sa samozrejme s narasta-
jucimi skusenostami takychto pomocnikov mézu menit.

.V priebehu zapasu je vhodné robit najma pozitivne hodnotenia vykonu aj konkrétnych
situacii a dodavat tak hracom sebadoveru do dalsej hry. Ak sa hraci zretelne nesnazia,
pytajme sa ich najskor, ¢o sa deje a az potom pouzivajme kritické vyroky - slova. Pri
kritike nepodarenych hernych prejavov z hladiska techniky ¢&i taktiky, majme na pa-
maéti, Ze nechceme hracov podrazat, ale pozitivne ovplyvnit. Hodnotenie zapasu ako
celku uz moézeme ponechavat na neskorsiu dobu po zapase (den, dva) vratane prak-
tickych rieseni na tréningu. Délezitou suc¢astou hodnotenia je aj motivacia do budicna
a to najma vtedy, ked' sa nedarilo. Pripadnych ,pozicanych® hracov hodnotme vzdy
s ohladom na nové podmienky, v ktorych bol / boli, a pokial sa sam prihlasil ku hre za
sUpera, ocenme jeho odvahu.

. Rozostavenie a suvisiace pedagogické odporuc¢ania:

Na uvod treba povedat, ze v tejto kategorii eSte stale ide viac o individualne technic-

ko-taktické schopnosti, na ktoré sa zameriavame viac, nez na akési mechanizmy hry

druzstva vychadzajuce z rozostavenia.

o U vSetkych hraéoch podporujme neschematické pojatie Utocnej hry, spodivajuce
v premenlivom priebehu a precisleni hracov naprie¢ jednotlivymi radmi a u hracov
preferujme hernl odvahu - ked mame loptu, a hernu disciplinu - ked' ju chceme
ziskat. Precislujucim hracom moze byt jednak hrac na krajnej vertikale, ale aj stre-
dovy hrac¢. U hracov na krajnych vertikalach takto podporujeme ponatie tzv. ,celo-
Giarového" hrac¢a. (obranca utoci, z kazdej jeho akcie je Sanca dat gol)

o V obrannej faze moézeme uprednostnit bud’ snahu okamzite po strate ziskat loptu
spét, alebo vratit sa spat do ,,svojich” priestorov, podla toho ako sa vyvija situacia.
Co méZem urobit, aby som ziskal loptu spét? Tato schopnost prepinat myslenie
ma byt tiez obsahom tréningovych cviéeni a hier.

o Mottom prechodu medzi utokom a obranou nech je: Ked’mame loptu, ato¢ime na
branku, ked’ ju nemame, uto¢ime na loptu.

Z hladiska ucenia sa spolupraci a pohybu po ihrisku je pre tuto vekovu kategoriu vhod-

né jednotlivé rozostavenia striedat a tiez striedat hracov na réznych postoch. Budu-

jeme takto neskorsiu hracésku univerzalnost a schopnost orientovat sa v roznych her-
nych priestoroch. Hlavne hracov stredovej rady (zaloznikov) u¢ime orientacii na vsetky
strany a pripravujeme ich tak na post tvorcu hry.

a. Typy rozostavenia (systémy hry)
tréneri maju moznost volit z viacej variantov, ale odpora¢ame hrat vzdy v troch ,ra-
dach”. Vhodné varianty su tieto: 3:3:1, 3:2:2, 2:3:2, 2:2:3
o tzv. ,Spanielsky” variant 3:3:1, je vedeny myslienkou pripravy hra¢ov na rozosta-
venie 4:4:2 vo ,velkom" futbale. (Pridanie hra¢a do kazdej rady)
o tzv. ,Holandsky" variant 3:2:2, je vedeny myslienkou pripravy hracov na rozosta-
venie 4:3:3 vo ,velkom" futbale. (Pridanie hra¢a do kazdej rady)
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o Variant 2:3:2 pripravuje situaciu pre tzv., celoc¢iarovych hracov, ktori zo stredovej
rady prebiehaju pozdiz postrannych &iar do obrany i do Utoku.

o Variant 2:2:3 dava hracom viac moznosti hrat v Utocnej linii a orientuje tak vycho-
vu jednotlivcov ¢o najviac k Uto¢nej faze. Neznamena to vsak, ze 3 hradi utocia
a 4 hradi brania.

Ak by sme chceli aj dalej riesit nejaké taktické zamery pre vekovu kategériu, vybe-

rajme zo zmienenych variant alebo inych variant, vzdy vsak s myslienkou, Ze aj na

obrannych poziciach musime ugit hrat tvorivo s loptou, ale aj v priestore bez lopty.

To su zaklady individualneho taktického konania.

b. Posuny v rozostaveniach na jednotlivé posty

Pre hraésku univerzalnost a schopnosti orientovat sa v v réznych hernych priesto-
roch by mal tréner aj v tejto vekovej kategorii vyuzivat striedanie hra¢ov na réznych
hra¢skych postoch. Striedanie hra¢ov na réznych postoch pocas hry (na tréningu
i v zapase) uz nemusi byt tak ¢asto ako v pripravkach a tréner zvazuje predovsetkym
predpoklady a schopnosti hracov zvladnut ulohy na réznych postoch. Tu uz moze-
me hovorit o zaciatku Specializacie na urcité posty a tuto poziciu mierne uprednost-
novat. Aj hra¢, ktory hra vac¢sinou v Utoku a dari sa mu tam, by mal obéas hravat
aj v stredovej formacii a v obrane. S hra¢mi aj s rodi¢mi je potrebné dovody hry na
inych postoch diskutovat a vysvetlovat im vyznam vSestrannosti.

Vzhladom k prevazujucemu hraniu pravou nohou (pravactvo), je sice mozné vyuzi-
vat ,lavakov" na lavej strane, ale hra na opacénej strane ihriska moze zas podporit
univerzalnost.

Posuny hra¢ov na postoch (poziciach) je ob&as mozné skusit aj v priebehu jedného
zapasu a sledovat schopnost hraca preorientovat sa. Nie je to vSak model, ktory
by mal byt vyuzivany velmi ¢asto. Tréneri musia dbat na orientaciu hracov v her-
nom priestore, z ktorého ma hra¢ vychadzat (vychodzie postavenie), ale nezakazuju
hraéom ho opustat ¢i uz s loptou, alebo bez nej. Snahu o precislovanie naopak
podporujeme.

8. Prehlad trénera o oboch druzstvach na .malych ihriskach*

Pri hre na dvoch , malych ihriskach” odporu¢ame, aby sa pozornost trénerov rovno-
merne rozlozila na obe druzstva. Ak je pritomny asistent, mali by poc¢as zapasu rotovat
tak, aby hlavny tréner videl vSetkych hracov v zapase. S druhym trénerom potom svoje
nazory a zistenia prediskutuju a az po vzajomnej dohode vykonaju hodnotenie hracov.

9. Vysvetlovanie hernych situacii hraéom - kouding

a. Tréner svojim spravanim ovplyvnuje hracov aj rodi¢ov. Pozor na to, ze nehrajuci hra-
¢i vnimaju gestikulacie trénera za ¢iarou podobne, ako slovny prejav a nie je preto
vhodné ani slovne davat najavo nespokojnost v style ,,o to zase vyvadzas!?“, ale
ani mavat afektovane rukami ...atd". Emocéna pamat deti je rovnako vykonna ako iné
druhy pamati.
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b. U mladsich ziakov by sme sa mali snazit, aby hrac¢ prisiel na svoju chybu sam a sam
aj nasiel lepsie rieSenie. To nam dava vacésiu Sancu, ze hra¢ porozumie hre, pocho-
pi chyby, ktoré robi a aj to, ¢o v priebehu hry urobil dobre. Tréner méze dobrym
koucingom tieto myslienkové procesy rozvijat, ak pomaha otdazkami a nasepkava-
nim priviest hra¢a k objaveniu spravneho riesenia, ale tiez brzdit prikazovym stylom,
ktory vedie hraca k plneniu si pokynov bez porozumenia a ku strachu z robenia
chyb. Podporujme tvorivost a odvahu hrat.

Kouéing, alebo ako poradit hracovi

Ak hra¢ urobi opakovane rovnaké chyby, je vhodné, aby ich tréner s hracom riesil.
O nie¢o opatrnejsie postupujeme v zapase, ak ide o ojedinell, neopakujucu sa chybu,
pokial to nie je zasadna chyba.

Postup kouéingu spociva v kladeni otvorenych otazok, na ktoré musi hra¢ vymyslat
zlozitejSiu odpoved', nez ano ¢&i nie. Niektoré veci mézeme vyriesit cez polc¢asovu pre-
stavku, niektoré po zapase a iné si nechat az na neskorsi tréning. Nie je vhodné zahltit
hracov mnohymi pokynmi cez polc¢as, alebo ich bombardovat kritikou ich schopnosti.
Nieco iného je, ak sa hraci nesnazia, o moze byt tazké rozoznat od toho, ¢i saim ne-
dari, alebo ¢i maju strach, ze by mohli nie¢o pokazit. Vtom momente kritika nepoméze
a je potrebné dodavat hracom odvahu, alebo sa spytat, ¢i poradit, ¢o urobit inak.

Priklad situacie:
- Hrac je na pravej strane ihriska v zakryte za obrancom a nie je mu mozné prihrat.
- Tréner pri striedani alebo cez pol¢as urobi kratky rozhovor, ktory moze zacat tiez
pochvalou: Pohybujes sa vel'mi prefikane za chrbtom obrancu, aby ta nemohol
vidiet, ale ¢o si myslis, ¢o by ti pomohlo aby ti spoluhraci viac mohli prihravat - aby
si sa dostaval viac do hry ???
m Ak hra¢ odpovie spravne, moze si tréner byt isty, ze hrac¢ chape.
m Ak hrac nevie, ¢o by mal urobit, alebo povie zly variant, tak tréner mu bud' ponuk-
ne dobry variant rieSenia nakreslenim na tabulu, alebo ak je ¢as, pokrac¢uje dalSimi
otazkami typu:
o Kam by si mohol nabiehat pre prihravku?
o Kde sa budes pohybovat, aby si si mohol vytvorit priestor pre svoje nabeh-
nutie?
o Ako sa musis uvolnit od hra¢a, aby si mohol dostat prihravku?

Toto vSetko je vhodné pre spravnu predstavu dokumentovat obrazkom na tabuli a za-
pojovat tak sluchovu aj vizualnu zlozku vnimania.
Ak bude poléasova prestavka 15 minut, méze tréner absolvovat mozno aj sedem roz-
hovorov po minute a pol a len kratko prehovorit k druzstvu ako celku. Ak dame pokyny,
¢o maju hraci na ihrisku robit, potom je zakladom: zrozumitelnost, stru¢nost, adres-
nost a najlepsie rekapitulacia samotnymi hraémi.
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Metodické odporucania trénerom
pripraviek

Ciele, alebo preco tato forma zapasov

Cielom je:

1.

Ucit deti a mladych hracov hrat futbal tak, Ze ho budu hrat v podmienkach a v prostre-
di, ktoré zodpoveda ich postupne sa meniacim telesnym a psychickym moznostiam.
Vekovym zvlastnostiam musia byt prispdsobené: hracia plocha, branky, lopta, ale aj
pedagogické vedenie deti. Kou¢ovanim rozumieme taky spésob vedenia mladych hra-
¢ov, ktory vzdy pomaha odkryvat ich potencial pre buducnost.

. Primeranym poc¢tom hrac¢ov na malom ihrisku dosiahnut ¢o najrozsiahlejsie zapojenie

vSetkych hrac¢ov do hry so zameranim na individualne schopnosti. Z hladiska Specific-
kych schopnosti ide o orientaciu na malom priestore, rychlost rozhodovania a rieSenia
hernych situacii, vzdy v spojitosti s loptovou technikou.

. Drzat svetovy trend odvedenia pozornosti hracov, trénerov, rodi¢ov a dalSich divakov

od zamerania sa na Uspech a pocitanie bodov k ovela dolezitejSiemu cielu, zamerat sa
na vychovu a ¢o najviac vylepsit individualny herny vykon.

. Celym systémom ponuknut lepSie moznosti ziskat herné skusenosti a najma pozitky

z hry, ktoré su motivaciou mladych hracov k hraniu futbalu. Tato struktura motivacie
k futbalu lepsie zodpoveda poziadavkam na uspech hracov v dospelosti, ¢o znamena
aj uspech slovenského futbalu v medzinarodnom porovnani.

NajdolezitejSie zasady vedenia deti v hre

5.

6.

Futbal pripraviek nie je futbalom dospelych, hrac¢i su doélezitejsi nez vysledok a hra
samotna.

Zamerajme svoju pozornost v prvom rade na to, ako hraci hraju, ¢o sa im dari a ¢o
nie. Povzbudzujme, chvalme, vysvetlujme, opravujme, radujme sa, ale kontrolujme sa
a nevylievajme si zlost.

. Stanovme si zasady koucovania pre seba (tréneri) a stanovme ich tiez pre rodicov,

v duchu hesla: ,Rodi¢ia fandia, ale nekoucuju!“. Tieto zasady nalezite vysvetlujme
a dodrzujme, lebo rodicia, tréneri, rozhodcovia, ale aj dalsi dospeli na vychove deti
spolupracuju.

. Nau¢me deti hrat na viacerych postoch a v réznych rozostaveniach. Tymto ich nauci-

me aj zakladom hernej vSestrannosti a rozvinieme ich tvorivé herné myslenie, ¢o uz su
zaklady Uspechu aj vo svetovom futbale.
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Zakladné organizac¢né ustanovenia

Mladsie pripravky (MP):

B Hradi - 4+1 : 4+1

B Hracia plocha , mini ihrisko“ - minimalne 20 x 30 m, maximalne 22 x 35 m
V sutaziach UTM a Grassrots paralelne na oboch stvrtkach polovici hracej plochy velké-
ho ihriska.

B Branky - 2x3m

m Cas - 2 x 25 min (10 min. prestavka)

Starsie pripravky (SP):

W Hradi - 5+1 : 5+1

B Hracia plocha , mini ihrisko“ - minimalne 25 x 40 m, maximalne 30 x 45 m
V sutaziach UTM a Grassrots paralelne na oboch stvrtkach polovici hracej plochy velké-
ho ihriska.

B Branky - 2x5m

m Cas - 2 x 25 min (10 min. prestavka)

Pravidlo I: Pocet hracov

5. Hra 5 hracov v poli a brankar u SP a 4 hraci a brankar u MP.

6. Podla rozpisu sutaze sa hra bud na jednom ,mini ihrisku“, alebo paralelne na
dvoch ,mini ihriskach“ situovanych na oboch stvrtkach polovici hracej plochy vel-
kého ihriska. Naraz hraja obe pripravky. U8 na jednej polovici a U9 na druhej polo-
vici vel'kého ihriska.

7. Pocet hracov pripravenych zasiahnut do zapasu zavisi od toho, ¢i sa hra na jednom
alebo na dvoch ,malych ihriskach“ zaroven.

a. Do zapasu UTM a Grassrots hranom na dvoch ,,mini ihriskach“ si¢asne musi byt
pripravenych nastapit minimalne 10 hraéov u MP a 12 hraéov u SP, rozdelenych
do druzstiev A a B, ktoré odohraju zapasy tak, aby kazdy pol¢as hrali proti iné-
mu druzstvu supera. Druha polovica zapasu zaéina opat za stavu 0:0. Vysledok
zapasu je dany su¢tom bodov a golov. Maximalny pocet hracov jednej kategoérie
pre zapas je 16 hracov u MP a 18 hracov u SP.

b. V zapise o stretnuti je pre subezné zapasy UTM a Grassrots na ,mini ihriskach“
zoznam hracov A a B druzstva kazdého oddielu. V stretnutiach UTM a Grassrots
su pre kazdy polcas druzstva A a B oboch oddielov uzavreté a striedat hracov
medzi druzstvami je mozné podla pravidla VII. Obe druzstva oddielu maju rovna-
ku sadu dresov, alebo so suhlasom rozhodcu aspon rovnaku farebni kombina-
ciu dresov. Viac pravidlo XI.

c. Do stretnutia hranom na jednom , mini ihrisku“, musi byt pripravenych minimalne
4 hradi.

Vysvetlenie:

Cielom je, aby hrali vSetci hra¢i ¢o najviac, pokial je to mozné. Pri hre na dvoch ,mini
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ihriskach” to znamena, Ze napr. ak ma druzstvo MP 11 hracov (2x5 +1) a druzstvo SP 13
hracov (2x6 +1), tak mozno hrat s jednym striedajucim hracom, ktory v prvom polcase
nastupi v druzstve A a v druhom polcase v B druzstve. Snahou je zaistit vSetkym hracom
dostatoény pocet odohranych minut, ktoré su délezité pre ich individualny rozvoj. Vsetci
hraci tak maju moznost stale sa zlepsovat. Vsetkym hracom by mal klub zabezpedit pri
normalnych podmienkach cca % hracej doby stravenej v hre, pricom zalezi vzdy na okol-
nostiach ako: dochadzka, zdravotny stav, nadanie hraca, atd'.

Odporucanie trénerom:

V sutaziach UTM a Grassrots, ale aj v inych sutaziach s paralelne hrajucimi zapasmi, je
rozdelenie na druzstva A a B len v oznaceni, ale nemalo by prinasat delenie na horsi a lepsi
tim. Dlhodobé delenie na dva vyrovnané timy prinasa viac pozitiv, nez variant silnejsieho
a slabsieho timu a to tak z hladiska psychologického, ako aj z hladiska ucenia hry.

8. Ak klesne pocet hrac¢ov druzstva pod stanoveny pocet 5 resp. 6 na jednom ¢€i oboch
»mini ihriskach“, mozno v stretnuti pokracovat po dohode trénerov s mensim poc-
tom hracov. Pocetné znevyhodnenie je akceptovatel'né len o jedného hraca.

9. Ak klesne v priebehu zapasu v jednom druzZstve pocet hracov pod 4 (3+1) u MP
a 5 (4+1) u SP, a nie je mozné druzstvo doplnit d'al§im hraéom, druhé druzstvo
tiez zmensi pocet svojich hracov tak, aby platila podmienka maximalne o jedného
hraca viac.

10.Ak klesne pocet hracov pod 4 MP resp. 5 SP, moze byt hra ukon¢ena na tom ,mini
ihrisku“, kde situacia nastala, ak tréner oslabeného druzstva poziada rozhodcu
o ukonc¢enie. Na vyrovnanie sil (po¢tu hracov) a zachovanie standardnych podmie-
nok je mozné si so suhlasom supera pozi¢at jeho hra¢a. PoZi¢anie hra¢a musi byt
uvedené v zapise.

11.Ak je v priebehu zapasu vyluc¢eny hra¢, hra druzstvo bez vyli¢eného hraca v oslabe-
ni 5 min. Vyli¢eny sa nesmie opéat zapojit do hry ani na druhom ihrisku. Pri kazdom
d'alSom vyluceni v uz prebiehajucej dobe oslabenia, sa tato doba predlzuje vzdy
o d'alSie 2 min. od zaciatku oslabenia, ale vzdy ide o oslabenie najviac o jedného
hraca. V pripade, Ze nema oslabené druzstvo dostatok hracov do hry po viacna-
sobnom vyluéeni a klesne tak pocet hraé¢ov na jednom ,mini ihrisku“ pod 4 u MP
resp. 5 u SP, tak rozhodca zapas ukonci. Hra¢ bude vyluceny z ihriska bez ukazania
¢ervenej karty.

Vysvetlenie:
Trestané je sice aj druzstvo za chybu jednotlivcov, ale vyznamny je v tomto momente

vychovny dopad informacie, ze kazdy hra¢ ma velky vyznam pre tim svojim vykonom aj
svojim chovanim.

Odporucanie trénerom:

Vylu¢enému hracovi a priestupku treba venovat pozornost nielen osobnym dohovorom
v zapase, ale po zapase aj pred kolektivom, lebo ide predovsetkym o vychovu. V idealnom
pripade, pokial si hra¢ uvedomi svoje konanie ako chybu, mal by sa ospravedinit spolu-
hracom za oslabenie druzstva.
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12. Druzstvo, ktoré nehra v sutaziach UTM a Grassrots, hrajuce iba na jednom ,mini
ihrisku“, ktorému chyba na zaciatku stretnutia najviac jeden hraé¢ do stanoveného
pocétu 5 hraéov MP resp. 6 hraéov SP, mbze vynimoéne stretnutie hrat. Stale plati
podmienka o jedného hraca na viac.

Vysvetlenie:

Pravidlo umoznuje l'ahsie dodrzat rozpis sutaze aj vo vynimocnych pripadoch, najma pre

pocetne slabsie oddiely a aj vzhladom na zvySenu chorobnost deti. Aj pre iné pripady je tu

myslené hlavne na to, aby hraci hrali a nebol zruseny zapas vsetkym detom pre zranenie
¢i nedisciplinovanost jedného hraca.

Odporucanie trénerom:

Pozi¢anie hraca je potrebné dopredu a priebezne vysvetlovat hracom a rodicom. Odpo-

ruc¢anim v tomto pripade je zapozic¢iavat hraéov rovnomerne a mat mozné ,,zapozi¢anie*

dopredu pripravené. To znamena nemat vyhradeného jedného staleho hraca na zapozi-

Giavanie. Aj tym momentalne lepsim hra¢om sa hodi skisenost zmeny v jednom z mno-

hych stretnuti (nominacie do vyberov). Zapozi¢any hra¢ a druzstvo by si mali navzajom

podakovat a pokial je to mozné, tak je vhodné, aby tréner zapozi¢aného hraca pochvalil.

Nakoniec, hra¢ tak umoznil vaésiu hernu dobu nielen sebe, ale aj svojim spoluhracom.

Kratke a pokial mozno pozitivne hodnotenie by sa malo uskutoc¢nit bezprostredne po za-

pase, ,,zapozic¢ani“ hrac¢i ho absolvuju uz so svojim druzstvom.

Druzstvam mimo sutazi UTM a Grassrots, ktoré maju dostatok hracov a hraju na
jednom ihrisku, je dovolené a odporuc¢ané dohovorit sa s druzstvom supera na
moznosti hrat na dvoch alebo troch ,mini ihriskach“. Na jednom U9, na druhom U8
a na tretom zmie8$ané druzstva U9, U8, po dohode trénerov. Vysledok zmieSaného
druzstva nie je zapocitany do oficialnych vysledkov stretnutia.
Vysvetlenie:
Vyhodou zmiesanych druzstiev je to, ze hraju vsetci hraci a nesedia na lavicke. Velkost
~mini ihriska“ urcia tréneri podla toho, ¢i je v druzstvach viac hracov z U8 alebo z U9.
Odporucanie trénerom:
V pripade, ze ma druzstvo MP 9 hracov, resp. druzstvo SP 11 hracov aj s brankarom, je
z hladiska vykonnostného rastu lepsie hrat na dvoch ihriskach u MP 4+1 a 3+1, u SP
5+1 a 4+1 nez len nechat hracov sediet na lavicke a potom ich striedat. Ak sa hra zapas
na dvoch ,mini ihriskach“ po dohovore trénerov aj mimo standardne nastavenej sutaze,
je dolezité predstavit tuto skuto¢nost hracom tak, ze obe ihriska su rovnako vyznamné.
Motivacia hracov by mala smerovat najma k ich vlastnému vykonu, bez ohladu na to, na
ktorom ihrisku momentalne hraju, ¢i aky je vysledok.

V sutaziach, ktoré maju delenie pre kazdy ro¢nik narodenia, méze hrac¢ z kategorie
U8 odohrat cely zapas za kategoriu U9 a v ten isty den len pol¢as za kategoériu U8.
Tento posun je povoleny najviac dvom mladsim hracom. Z kategorie U9 do katego-
rie U8, mimo sutazi UTM a Grassrots, smie hrat len jeden starsi hraé, ktory véak
nehral vo svojom roc¢niku viac nez polovicu zapasu. Oba tieto presuny hracov medzi
kategoriami musia byt pred zapasom oznamené rozhodcovi.
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Pravidlo Il: Hracia plocha

9. Zapasy sa maiju hrat na prirodnych, alebo umelych povrchoch (v sulade s ustanove-

nim prislusnej sutaze).
Hracia plocha ,mini ihriska“ pre MP ma rozmery 20 x 32 m, pre SP ma rozmery 25
X 40 m. Hra sa na polovici futbalového ihriska, rozdeleného na dve mini ihriska 20 x
30 m. Vyznacenie ihriska sa robi pomocou nizkych klobucikov, farebne odliSenych
v miestach, ktoré vyznacuju pokutové uzemie a polovicu ihriska. Pokutové uzemie
je vyznaéené myslenou ¢iarou vo vzdialenosti 5,5 m od brankovej €iary, cez celu
Sirku mini ihriska. Znacka pokutového kopu pre MP je vo vzdialenosti 5,5 m od
brankovej ¢iary. Znacka pokutového kopu pre SP je vyznac¢ena 7 metrov pred bran-
kou.

1. ,Mini ihriska“ s v rohoch vel'kého ihriska. Ohrani¢ené su postrannymi a brankovy-
mi ¢iarami vel'kého ihriska, ¢iarami inej farby, alebo nizkymi klobuc¢ikmi.

2. Ak oznacime ,mini ihrisko“ pomocou nizkych klobué¢ikov, tieto rozmiestnime s roz-
stupom 4 m, aby hracom dostato¢ne ukazovali hranice. Myslena poliaca cCiara je
vyznacéena priamo na postrannych iarach farebne odliSenymi klobuc¢ikmi, alebo
zastavkami vo vzdialenosti 0,75 - 1 m od postrannej Ciary.

3. Pokutové uzemia (PU) st vyznaéené cez celu $irku ,mini ihriska“ a na postrannych
Ciarach farebne odliSenymi klobucikmi, alebo zastavkami vo vzdialenosti 0,75 - 1
m od postrannej &iary ,malého ihriska“. Vzdialenost &iary PU od brankovej &iary je
standardne 5 - 6 m. Na vyznaéenie mozno vyuzit predizenu éiaru brankového uze-
mia vel'kého ihriska, pokial spiiia rozpitie 6 m od brankovych &iar ,mini ihriska®.

Vysvetlenie:

Vlyznacéenie postrannych Giar aj PU je mozné urobit aj pomocou materialov, ktoré mozno

po zapase odstranit, alebo po kratkom ¢ase sami zmiznu - (lepenka, PVC, vapno, sypky

material inej farby,...). Vyznamné je, aby zostatky po Ciarach malého ihriska nemylili hra-
¢ov velkého futbalu. Zastavka je najmenej 1,50 m vysoka a ty¢ hore zaoblena, na ktorej je
pripevnena zastavka, popripade len samotna tyc¢.

Posunuté klobucéiky su priebezne opravované uréenymi osobami, okrem hracov.
Odporucanie trénerom:
Opravovanie posunutych klobucikov robia ¢lenovia realizacnych timov oboch superov,
rozhodcovia, ur¢eni pomocnici z radov rodicov a pod. Vzhladom k myslenym ciaram je
potrebné, aby rozhodcovia aj tréneri pristupovali k réznym obmedzeniam vyplyvajlcich
z pravidiel (napr. aut, roh, ...) s citom.

4. Uzemie rohového kopu je vyznaéené prieseénikom brankovej a postrannej &iary
»,mini ihriska“.

5. Ak sa hra paralelne na dvoch ,malych ihriskach“, potom stredna neutralna zéna
medzi ,malymi ihriskami“ je 3 - 5 m.

6. Technicka zona, zéna pre striedanie hracov a hracske lavicky.
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c) Hracske lavi¢ky su za brankovymi ¢iarami ,mini ihrisk“, vzdy za brankou vlastné-
ho timu. Technicka zéna je za brankovou ¢iarou ,,mini ihriska“.
Vysvetlenie:
Aby mohli tréneri sledovat zapasy na oboch ,mini ihriskach”, je vyvhodné mat striedacku aj
technicku zénu za brankami svojich druzstiev. Este vyhodnejsie je to vtedy, ak je pri druz-
stve pritomny iba jeden tréner, ktory chce sledovat hracov v oboch stretnutiach.

A [} | B o
[*] o [+] [+]
o o o [+]
A MladSie pripravky U8 — U9 B
Velkost ihriska: 20 x 32 m
o [} Pocet hracov: 4+1 o (6]
Hracia doba: 2 x 20 minut
Lopta: €. 3
o o Branky: Plastové (3 x 2 m) o o
[s] [}

[s] o [+]
x PK x PK
o o o Starsie pripravky U10- U11 o
Velkost ihriska: 25 x 40 m
o Poéet hracov: 5 +1 o o]
Hracia doba: 2 x 25 minut
Lopta: €. 4
Branky: 5x2m
A B
o o o
o o
o o o
x PK x PK
o o
o | [*]
L | ]
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Pravidlo lll: Vel'kost branok

Starsie pripravky - SP

4. Branky maju rozmery 5 x 2 m a su umiestnené uprostred brankovych ¢iar. Branky
maiju siete a musia byt zaistené proti padu. Na brankach nesmu byt ostré vyénelky
a hrany, o ktoré by sa bolo mozné zranit, za ¢o zodpoveda hlavny usporiadatel.
Branky su bielej alebo striebornej farby.

5. AK su na stretnutie pouzité branky z projektu ,bezpecna branka“, je moznost na
nich pouzit reklamu podl'a $pecifikacie v zmienenom projekte. Nepripustna je re-
klama na cigarety, alkohol, hazardné hry, tipovacie spolo¢nosti a erotiku.

Vysvetlenie:

Rozmery 5 x 2 m priblizne koreluju - zachovavaju pomery branka - hra¢ v dospelosti. To

je dolezité pre hracsky rozvoj v tychto kategoriach.

Branky z projektu ,bezpecna branka“ si z kompozitného materialu a len tazko ich je moz-

né prevratit, takze ich nie je potrebné kotvit. Projekt ,bezpecna branka“ podporuje bez-

pecnost na ihriskach mladeznickeho futbalu a je predpoklad, ze branky budu klubom
darovane.

MladSie pripravky - MP

6. Branky maju rozmery 3 x 2 m, pripadne 2,8 x 1,8 m (hadzanarske branky) a su
umiestnené uprostred brankovych ciar. Branky maju siete a musia byt zaistené pro-
ti padu. Na brankach nesmu byt ostré vyénelky a hrany, o ktoré by sa bolo mozné
zranit, za ¢o zodpoveda hlavny usporiadatel. Branky su bielej alebo striebornej far-
by.

7. AK su na stretnutie pouzité branky z projektu ,bezpecna branka“, je moznost na
nich pouzit reklamu podl'a $pecifikacie v zmienenom projekte. Nepripustna je re-
klama na cigarety, alkohol, hazardné hry, tipovacie spolo¢nosti a erotiku.

Vysvetlenie:

Rozmery 3 x 2 m priblizne koreluju - zachovavaju pomery branka - hra¢ v dospelosti.

To je dolezité pre hraésky rozvoj v tychto kategoriach. Mozné vyuzitie branok 2 x 5 m na

jednom z ,malych ihrisk” prichadza do uvahy najma v pripade rastovo akcelerovanych

brankarov. Ak jeden z trénerov nebude suhlasit, tak sa stretnutie bude hrat na branky 2 x

3 m aj na druhom , malom ihrisku“, potom by sa uz nemalo zbyto¢ne diskutovat a tlacit na

zmenu rozhodnutia.

Branky z projektu ,,bezpecna branka“ su z kompozitného materialu a len tazko ich je moz-

né prevratit, takze ich nie je potrebné kotvit. Projekt ,bezpecna branka”“ podporuje bez-

pecnost na ihriskach mladeznickeho futbalu a je predpoklad, ze branky budu klubom
darované.

Pravidlo IV: Hraci ¢as

Hraci ¢as jedného stretnutia SP aj MP je 2 x 25 minut, poléasova prestavka v trvani
10 minut.

UCME SA HROU 25



Q Slovensky futbalovy zvaz

Ak su k dispozicii aspon dvaja hraci na striedanie u obidvoch superov je mozné hraci
¢as navysit o 3 min. na kazdy pol¢as. Na navys$eni hracieho ¢asu sa musia tréneri
dohodnut pred zadiatkom stretnutia. Ak sa tréneri dohodnu, Ze ani jedno druzstvo ne-
bude odchadzat na prestavku do Satni, tak je mozna aj dohoda na kratSom trvani pre-
stavky, minimalne vS§ak 10 min.

Vysvetlenie:

Pre kluby, ktoré maju dostatoény pocet hracov a hraju iba na jednom ,, malom ihrisku“, je
vyznamnym a odporu¢anym variantom pre vyuzitie va¢sieho poctu hrac¢ov, navysenie hra-
cieho ¢asu na 2 x 28 min resp. 2 x 23 min. Predpokladom je nielen dostato¢ny pocet hra-
Sov na striedanie do pola - najmenej 2, ale najma ich vyuzitie v priblizne % hracieho ¢asu.
Dal$ou moznostou pri dostatonom poéte hracov je zachovat dobu hry, ale hrat paralelne
na druhom ,zmensenom ihrisku®, teda mensich rozmerov a s mensim pocétom hracov.
(vid'. pravidlo I. bod 7.) Na tejto variante odpori¢ame sa dohovorit.

Pravidlo V: Lopta

V kategériach U10, U11 sa hra s loptou vel'kosti 4. (hmotnost 290 - 390 g, obvod 63
- 66 cm)

V kategoriach U8, U9 sa hra s loptou velkosti 3. (hmotnost 250 - 310 g, obvod 57 -
62 cm)

Vysvetlenie:

Ide o to, aby hrac¢i mali moznost loptu ovladat pouzitim jemnejsich struktur riadenia pohy-
bu (koordinacia) a nie sa ju snazit len silno odkopnut, ¢o pre rozvoj technickych zru¢nosti
s loptou nie je vhodné. V tomto pripade je aspon pre fyzicky menej vyspelych hracov na
tréning aj zapas vhodnejsia lopta ¢. 4 - odlah¢ena (hmotnost 290 - 330 g) a toto odpo-
racanie plati najma pre kategoriu U10.

Pravidlo VI.: Pozdrav pred a po zapase

Pred zapasom a aj po skonceni sa hraci pozdravia hokejovym spésobom (ruky si poda-
ju, alebo si tlapnu dlanami vsetci hraci).

Odporucanie:

Najlepsim prikladom pre hracov je, ak sa pred zapasom pozdravia navzajom vsetci ¢leno-
via oboch realiza¢nych timov aj s rozhodcami stiskom ruky.

Pravidlo VII: Striedanie hracov

6. Striedanie je opakované a robi sa len v prerusenej hre. Hrac, ktory bol vystriedany,
sa moze vtom istom zapase znovu vratit na hraciu plochu a zapojit sa do hry. Strie-
danie sa tyka vSetkych hrac¢ov uvedenych v zapise o stretnuti. Striedanie hracov
musi byt oznamené rozhodcovi pri preruseni hry a vykona sa ¢o najrychlejsie, aby

26 UCME SA HROU

“UTa,
Q

Slovensky futbalovy zvaz

OVEN,
o N

2,
Faz oS

SFL

nedochadzalo k mrhaniu s hracim ¢asom. Hragci, ktori nastupujua na hraciu plochu,
musia byt pripraveni pri lavicke nahradnikov v priestore technickej zony. Hraci, kto-
ri z hracej plochy odchadzaju, ju mézu opustit iba v technickej zéne, vynimkou je
zranenie hraca. Nie je obmedzeny celkovy pocet striedani, ani pocet striedani jed-
ného hraéa. Vymeneny hraé sa méze zapojit do hry kedykol'vek vyssie uvedenym
sposobom. Za spravne vykonanie vymeny hrac¢ov a ich spravny pocet na hracej plo-
che je zodpovedny veduci druzstva a tréner. Ak rozhodca zisti vy$si poc¢et hracov
z jedného druzstva na hracej ploche, hru prerusi (pokial' neuplatni vyhodu v hre)
a hraca, ktory prisiel ako posledny, vykaze z hracej plochy. Hru naviaze NVK v mies-
te, kde bola lopta v okamihu prerusenia hry.

7. V sutaziach UTM a Grassrots je striedanim mozné presunut hraéa na paralelné
»,mini ihrisko“ po prvom polc¢ase stretnutia, alebo v pripade zranenia, ¢i vyli¢enia
hraéa, ktoré by spdsobilo nevyrovnanost poétu hraéov v hre. Takéto doplnenie po¢-
tu hracov je mozné len so suhlasom rozhodcu toho ihriska, kam hrac¢ prechadza.

8. V pripade hry na dvoch ,mini ihriskach“ nemusi brankar hrat druhy poléas s druz-
stvom, s ktorym stretnutie zacal. V pripade jedného ¢€i troch brankarov jedného
druzstva, je mozné ich striedat presunom medzi ,mini ihriskami“ aj v priebehu hry.

9. Ak sa hra standardne sutaz (aj okrem UTM a Grassrots) na dvoch ,mini ihriskach®,
tak platia pravidla o striedani hraéov rovnako, ako pre sutaze UTM a Grassrots.
(bod 2 a pravidlo I. bod 3. c.)

10. Do stretnutia mimo sutazi UTM a Grassrots, hranom subezne na dvoch ,mini ihris-
kach®, je v zapise o zapase spolo¢ny zoznam hracov a opakovane striedat hracov
medzi druzstvami A a B je mozné vol'ne podla bodu 1.

Odporucania trénerom:

5. Snahou trénerov musi byt zaistit vSetkym hra¢om dostatoént dobu v hre pre ich indivi-
dualny rozvoj. Dalej vid'. pravidlo |. bod 3., alebo pravidlo IV.

6. Vhodné je striedat v zhruba dopredu uréenom case alebo v ¢ase, kedy sa hra¢c malo
zapojuje do hry. Pre dostatocné vniknutie hracov do hry je dobré nechat hracov hrat
minimalne desatminutové Useky. Ak budeme striedat hracov po kratkych ¢asovych
Usekoch, obmedzujeme tak fyzicku, ako aj dusevnu Ucast hracov v hre a trénujeme iné
psycho-fyziologické mechanizmy.

7. Nestriedajme hraca, ktory prave urobil chybu !!! Striedanie u mladeze nie je trestom
za chybu. Robit chyby je prirodzené a hraci hlavne v tomto veku sa chybami ucia. Pri
opakujucich sa chybach je treba dat pozor na fixovanie chyb ako bezny prejav procesu
ucenia. Pri striedani hracov na iny post je dobra kratka motivacia na nové ulohy.

8. Brankari by aj v tejto kategorii mali byt nasadzovani do hry v poli a to najma v pripade,
ze je viac brankarov nez branok. Dévodom takého striedania je vSestranny hracsky
rozvoj. Hraci v branke mozu chytat s rukavicami, ale aj bez nich. Dévodom na chytanie
bez rukavic je ziskanie vacsieho citu na loptu a ziskavanie odolnosti proti uderu lopty.
Dévodom na chytanie s rukavicami je otupenie strachu z bolestivého zasahu do ruk
a priblizovanie sa vzorom z dospelého futbalu. O tom, ¢o je lepsie, by sa mal rozhod-
nut brankar.
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Pravidlo VIll: Zakazana hra

Plati znenie pravidla 12 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:

Hra brankara:

2. Ak je lopta mimo hry, brankar dava loptu do hry z priestoru pokutového tuzemia a to
bud’' vyhodenim, alebo vykopom z ruky, ale len na vlastnu polovicu ihriska.

3. Brankar musi po akomkolvek chyteni lopty dat loptu do 6 sekind na zem, alebo
rozohrat. Ak by podl'a rozhodcu brankar loptu nepolozil na zem, alebo nerozohral
vC€as, nasleduje NVK z miesta priestupku.

Odporucanie rozhodcom:

Rozhodca ma pristupovat k ¢asovému limitu s toleranciou. Odobrat loptu a nariadit NVK je

vhodné, ak brankar ocividne, ¢i opakovane vaha s rozohravkou (zjavne zdrzuje).

Odporucanie trénerom:

Tréneri by mali hracov ucit rozohrat ¢o najrychlejsie a necakat do Siestej sekundy, rov-

nako tak je potrebné ucit pohybu hracov v poli, aby sa uvolfovali od supera a umoznili

brankarovi rozohranie lopty.

Osobny trest

Ak odohra brankar loptu zo svojho pokutového tuzemia do pol'a nohou, musi nim rozo-
hrana lopta dopadnut na vlastnu polovicu ,mini ihriska“, alebo sa lopty musi dotknut
na vlastnej polovici iny hra¢ skor, nez lopta prejde cez poliacu ¢iaru. Tato podmienka
plati aj pre ostatnych hrac¢ov vo vlastnom pokutovom Gzemi, ak bola lopta predtym von
z hry (pri zahravani standardnej situacie). Porusenie tohto pravidla sa tresta PVK z mys-
leného miesta, kde lopta presla stredovu éiaru. Rozhodca méze uplatnit pravidlo o po-
nechani vyhody v hre pre supera. V rozohrani lopty rukou brankar nie je obmedzeny.
Ak sa dotkne brankar lopty rukou znovu po tom, ¢o ju z ruky pustil bez toho, aby sa
medzi tym niekto iny lopty dotkol, je druzstvo potrestané NVK z miesta priestupku.
Hra¢om pripraviek sa osobné tresty neudeluju. Pri neSportovom chovani, ¢i hrubom - ne-
Sistom zakroku, moze rozhodca hrac¢a docasne vylucit na 5 minat a na jeho miesto méze
nastupit d'alsi hrac.

Pravidlo IX: Standardné situacie

1. Vhadzovanie - zahravanie lopty do hry spoza autovej Ciary (autové vhadzovanie)
sa robi prihravkou nohou, alebo hodenim rukami (pri rozohravke lopta musi byt
v kl'ude). Rozohravajuci hra¢ nesmie riesit situaciu strelou na branku. Najblizsi hra¢
supera musi byt minimalne 3 m od rozohravajuceho hrac¢a. Na ¢iarach vyznaéenych
malymi klobu¢ikmi je rozhodnutie o lopte v aute rozhodcom robené pokial mozno
presne, ale ak to nie je presvedcéivé, necha rozhodca pokraéovat v hre.

2. Rozohratie hry a Zreb. Plati znenie pravidla 8 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:
Zrebovanie volby strany plati pre obe paralelné ,mini ihriska“. Zrebuje sa len na
jednom ,mini ihrisku“. Pri vykope (rozohrati hry) musia byt hraci supera od lopty
3m.
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3. Pri zahravani vol'nych a rohovych kopov musia byt hraéi sipera najmenej 3 m od
miesta zahravania. Pravidlo by nemalo velmi preferovat vyznam tejto standardnej
situacie. Ide o to, aby rohy nemuseli zahravat len akcelerovani hraéi, ale skér hragi
s dobrou kopacou technikou.

Vysvetlenie:

Tato benevolencia prispieva k plynulosti hry a nadvazuje na pravidla pripravkovych katego-

rii. Presne rozhodnut nepresné vyznacenie ihriska je samé o sebe tazké a ak maju hraci

snahu zachytit loptu a hrat, tak toto tu snahu podporuje.

Odporucanie trénerom:

Tréneri maju vychovavat svojich hracov tak, aby sa snazili hrat, pokial maju Sancu zachytit

loptu na ihrisku, ale ak si myslia, Ze lopta je v aute mimo hry, prerusia svoju hru a priznaju

loptu superovi. Ciele vychovy k hodnotam musia prevazovat smerovanie vychovy k Uspe-
chu.

Odporuéanie rozhodcom:

Ak chce rozhodca hraca braniaceho rozohrat vhadzovanie posunut dalej, je vhodné pove-

dat pocet krokov dozadu. 2 m = 4 kroky.

Pravidlo X: Postavenie mimo hru - ofsajd

V sutazi pripraviek neplati pravidlo o postaveni mimo hru.

Vysvetlenie:

Vzhladom na to, ze mini ihriska pre pripravky su malych rozmerov, zapas hra maly pocet
hracov a takmer vsetci hraci su v tazisku hry, nie je vobec potrebné pravidlo o postaveni
mimo hru. Dalsim argumentom na jeho zrugenie je to, ze chceme zvySovat individualnu
hernu stranku hracov, ale aj kolektivnu - nabiehanie do vol'nych priestorov, ponukanie sa
do hry, rozvijat futbalové myslenie mladych hracov.

Pravidlo XI: Vystroj hracov

Plati znenie pravidla 7 Pravidiel futbalu, ale nie je dovolené hrat s kopackami s vyme-
nitel'nymi stupl'ami.

Oba timy oddielu maiju jednu sadu dresov, alebo zo suhlasom rozhodcu aspon rovnaku
farebnt kombinaciu dresov. Cisla dresov A a B druzstiev toho istého oddielu moézu byt
rovnaké, ale hraci s rovnakym c¢islom nesmu hrat na tom istom , mini ihrisku® v tej istej
Casti hry (polcase).

Odporucanie a vysvetlenie:

V pripade, ze je potrebné presunut na druhé , mini ihrisko“ hra¢a s rovnakym ¢islom, aké
uz ma iny prave hrajuci hrac, je mozné riesit dopredu tak, ze suprava dresov bude ob-
sahovat jeden ¢&i viac dresov, ktoré budd mat cislo odlisné od cisel dresov oboch druz-
stiev. V pripade ich pouzitia budu také cCisla dodato¢ne - po zapase, zapisané do zapisu
o stretnuti. Cislo dresu méze byt improvizovane vyrobené tak, ze sa dolepi paskou &islica
1 a vznikne tak napr. z Cisla 10 cislo 101.
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Pravidlo Xll: Rozhodcovia

Plati ustanoveni pravidla 5 Pravidiel futbalu s tymito odchylkami:

Stretnutie na ,mini ihrisku“ vedie rozhodca bez asistentov. V pripade hry na dvoch
,malych ihriskach“, ma kazdé ,mini ihrisko“ jedného rozhodcu.

Rozhodca nie je delegovany zvdzom a zavadza sa povinnost pre kazdy klub, mat pre
kazdé druzstvo vlastného timového rozhodcu (piskanie na zaklade dohovoru - na jednom
ihrisku domaci rozhodca, na druhom ihrisku rozhodca hostujuceho oddielu).
Odporucanie rozhodcom:

Pozicia rozhodcu v kategérii Ziakov ma aj vychovny charakter, preto by mal dbat na prin-
cipy chovania fair-play a spolo¢ne s oboma trénermi a ¢lenmi realizaénych timov. Ak nie
je mozné sa s trénermi dohovorit v krizovych situaciach, potom sa rozhodca musi snazit
upokaoijit vzniknutd situaciu. Na toto mézu rozhodcovia na paralelnych ihriskach vyuzit aj
vzajomnu poradu a prerusit hru na oboch ihriskach.

Odporucanie trénerom:

Vychovny vyznam zapasu pre mladych hracov, u¢enie sa k reSpektu, k autorite rozhodcu
a prijimanie jeho vyrokov bez vyhrad. To je zaroven spdsob, ako sa hradi ucéia sustredovat
na hru a vlastny vykon.

Pravidlo Xlll: Zapis (zoznam hracov, datum stretnutia, miesto, pod-
pis trénera a kapitana) o zapase

Zapis o zapase sa vypracovava spoloc¢ne pre oba zapasy starSich pripraviek, tzn. zapis
= oba paralelné zapasy starsich pripraviek a posiela sa na prislusny regionalny zvaz.
Vysledky zapasov sa hlasit ani posielat nemusia.

Pravidlo XIV: Nevhodné spravanie funkcionarov a divakov

1. Divaci maju zakaz vstupu na ihriska a zostavaju v priestoroch vyhradenych pre diva-
kov. V pripade nevhodného spravania divakov ¢i ¢lenov realizacnych timov, nasle-
duju tri kroky konania rozhodcu smerom k aktérom nevhodného spravania:

a. Vyzve aktérov k utiSeniu, uzmiereniu.

b. Vykaze aktérov z priestorov uréenych pre divakov pri ,,mini ihrisku“. V pripade, ze
je priestor pre divakov bezprostredne pri ¢iare ,mini ihriska“, vykaze aktérov do
vzdialenych priestorov a poziada usporiadatel'ov o vykonanie jeho poziadavky.

Vysvetlenie:

Vzdialené priestory su také, odkial nie je mozné ovplyviovat dianie na ihrisku fyzickou

pritomnostou ¢i krikom.

c. Ukonc¢i stretnutie 0:3 v neprospech timu, ktorého fanusikovia ¢i funkcionari sa
ocividne nevhodne spravali a vSetko zapiSe do zapisu o stretnuti. V pripade, ze
nie je mozné uréit, ku ktorému timu aktéri nevhodného spravania patria, alebo
sa toto deje obojstranne, tak skonéi zapas 0:0 a ani jeden tim neziska body
a goly do sutaze.
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2. V pripade, ze timy nesuhlasia s postupom rozhodcu, uvedu to v zapise o stretnuti
a d'alej sa postupuje podla platného disciplinarneho poriadku.

Odporuéanie rozhodcom a trénerom:

Tréneri a rozhodcovia by mali spolupracovat pocas priebehu stretnutia a snazit sa aby
prebehlo v duchu fair-play a musia si uvedomovat, Ze akékolvek stupnovanie napétia je
Skodlivé pre vychovu hracov, kvéli ktorym tam vSetci organizatori ¢i iné osoby su. V zauj-
me rieSenia problému a utiSenia, uzmierenia situacie by rozhodne mali komunikovat ako
partneri predovSetkym rozhodcovia a tréneri.

Vysledky starSich a mladsSich pripraviek nebudu publikované !!!

Kategoria mladsich pripraviek U7-U9, je dost rozsiahla a pravidla nemézu dostato¢ne ob-
siahnut vsetko.

Najma pri tych najmladsich by mala byt snaha o to, aby hrali na uréenych postoch - ob-
rancov a utocnikov - az druhorada.

Chceme, aby pochopili, ze nemaju vSetci bezat za loptou, ale rozdelenim hra¢ov podla
uloh na Utocénikov a obrancov, ako je to mozno velakrat vidiet na turnajoch, je mnohokrat
kontraproduktivne.

Deti by mali postupne pod vedenim trénerov prist na to, o je v hre vyhodné. Ziadne de-
lenie na obrana - utok. Ak to takto robime, tak deti - hraci potom zostavaju zapichnuti na
svojich miestach a namiesto dravosti a individualnych futbalovych schopnosti sa trénuje
skor taktika, ktora je uréena obmedzeniami - Ulohami ¢o maju a nemaju robit, ale to su
zabrany - bariéry pre tvorivost a zapal pre hru. V tomto obdobi nemusia vediet hrat kolek-
tivne, nejde o druzstvo a o vysledok, aj ked' kazdé z tych deti chce vyhrat.

Ucme ich v hre premyslat, nie dodrziavat nariadenia!!! Nie je dblezité, aby si teraz rychle
prihravali, ale aby sa snazili urobit kl'u¢ku a potom prihrali spoluhracovi alebo niekde do
vol'ného priestoru. Rozpravajte sa s detmi o tom (a deti nech sami odpovedaju), NIE kde
by mali stat, ale kam by mali nabehnut, aby im mohol niekto prihrat.

Pytajte sa otazkami: Odkial sa strielaju goly? Deti: ,,.Spred branky“. Kam preto musime
bezat - nabiehat ked' je hrac s loptou na kraji ihriska? Budeme tam bezat vSetci? Ked tam
nepobezime vsetci, tak ¢o budu robit ostatni? ,Niekto zostane vzadu®. A pre¢o? A kde
vzadu? Az za polovickou ihriska, alebo blizSie k superovej branke? A preco? A kde bude
stat nas brankar?

Takéto otazky a rozhovory robime pred zapasom, alebo pri sledovani iného zapasu, alebo
s hracmi na lavicke, ktori prave nehraju a sleduju hru. Tam maju ¢as na pochopenie. To
je pravy ,koucing“= otvaranie potencialu, ktory v detoch je, ktory v nich zatial drieme. Sa-
mozrejme, ze to nie je jednoduché, hlavne pre tych trénerov, ktori posuvaju deti na ihrisku
(svojimi pokynmi - pokrikmi) ako na Spagatikoch.

Ked' deti na vSetky otazky odpovedaju, tak si to vSetko aj uvedomuju. Skor to pochopia
chapavejsi - myslienkovo rychlejsi, ale ostatni sa potom od nich ucia. Nikomu vSak neho-
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vorime: , Ty si obranca a ty stoj vzadu, ty si zase Utocnik, tak ty stoj vpredu®. Délezité su
ich volby a ich orientacie, ale tréner ich len usmerfiuje a navadza otazkami nech sa ucia
sami. Je to dlhsia cesta, ale trvalejSia a pevnejsia, ktora nerobi z deti figurky, na ktoré
tréner krici.

Este k braneniu - to je jednoduchsie, to sa naucia po ¢ase ,,skoro Uplne“ sami, ale Gtocit
je zlozitejsie. Neucime ich teda tolko branit, aby sa na to nesustredili, ale u¢ime ich hlavne
Utocit. Ale POZOR!!! Stale davame otazky: Co urobis, ked' stratis loptu? Méze loptu ziskat
hra¢ ktory spadol (= urobil Smykacku)? Kolko hra¢ov pobezi za loptou aby ju ziskali? Kde
budu ¢akat ostatni? Postupne na to prichadzaju!!!

Dévod ??? Ten je jednoduchy.

O 10 rokov bude musiet byt hra¢ univerzalny (nakoniec uz aj v su¢asnosti). Teraz a prav-
depodobne aj v buducnosti bude najlepsim variantom obrany vo velkom futbale pressing
na superovej polovici inriska. Na tento sposob potrebujeme Utocnikov, ktori budu vediet
branit a technicky velmi vyspelych obrancov, aby dokazali obist hra¢a a kombinovali pod
tlakom.

Ked' deti takto pochopia Struktaru hry cca U8, tak by sme hra¢ov mali pomenovavat nazva-
mi: predny uto¢nik a zadny Uto¢nik (brania a Utocia predsa vsetci a my chceme podporo-
vat najma Utok), preto hlavné ulohy ako: kam si kto ma nabehnut, ak chce aby mu brankar
prihral; alebo aby mu prihral hrac, ktory je s loptou na kraji ihriska.

Aj v hre sa to potom vSetko zmeni, ale urcite im nebudeme hovorit, aby ,,dvaja zadni drzali
priestor vzadu®, ked' uto¢ime, alebo aby sa utoénici nevracali pri braneni. Lebo - zase
by sme burali zapal a tvorivost a deti by sa snazili pinit Ulohy trénera. Pre deti to musi byt
v prvom rade hra = volnost !

Co sa tyka brankarov = hradov v branke, tak véetky deti by sa mali naucit chytat, hadzat,
padat bez lopty aj s loptou a nebat sa vystrelenej lopty - to su celkom obyc¢ajné schopnos-
ti, ktoré rozvija napriklad vybijana.

Zakladna myslienka je, ze sa UCIA HROU a nie, Ze sa uéia, aby mohli hrat.

Nikoho nie je mozné ndutit, aby si uvedené myslienky osvojil a riadil sa nimi, ale je tam logi-
ka veci, ktora vychadza z pedagogiky (Skola hrou), ktoru kopiruje cely svet. Premyslajme
o tom. My to mézeme spolu zase o kusok posunut, ak budeme vyuzivat tuto pedagogicku
zasadu. V tom bola, do urcitej miery, uz skér sila slovenského (¢eskoslovenského ) futbalu
Preto nechcime hru pretaktizovat od zaciatku, teda pokial este neovladame individualne
herné ¢innosti.

Pedagogickych odporucani je samozrejme vela a ako celok, ktory nemozno nikdy uplne
uzatvorit, je mozné ho doplhovat na trénerskych kurzoch a kurzoch koucingu, ¢i Studo-
vanim ucebnic a metodickych DVD. Ak mate zaujem o viac informacii, kontaktujte svojich
regionalnych trénerov, TMK regionalneho FZ, trénerov na Useku mladeze SFZ, Technicky
usek.
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